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YOUR
HEALTH

AR

DET BESTE
FOR HJERTET!

VIKTIG FOR ET GODT LIV:
ET VELFUNGERENDE
HJERTE-SIRKULASJONSSYSTEM

"REISHI — SOPPEN
FORET LANGT LIV™®

LET'S TALK ABOUT:

Ol

VART HJERTE,
VAR MOTOR:
YOUR HEART.
YOUR DECISIONI!

Hjertet pumper Rontinuerlig blod inn i Rroppen var.
Hele Rroppen blir tilfart oRsygen og naeringsstoffer.
For a holde denne syRlusen i gang, er det viktig a ta
godt vare pa og statte hjertet ditt.
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TIPS: TRENING ER VIKTIG FOR EN SUNN KROPP. INTEGRER ALLTID
MOSJON | DIN HVERDAG. DET SOM OGSA KAN VARE BRA FOR

DEG: MAGNESIUM! DET ER BLANT ANNET VIKTIG FOR A REGULERE
BLODTRYKKET | TILLEGG REGULERER MAGNESIUM DIVERSE
AKTIVITETER | NERVER OG MUSKLER.
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NARINGSSTOFFER:
ONLY THE BEST!

Du er hva du spiser. For at hjertet ditt — motoren din — skRal ga jevnt
bar du veere spesielt oppmerksom pa: Et balansert Rosthold med
forsRjellige naeringsstoffer. Hvis du likRer Rroppen din sa gi den

bra mat, det vil gi deg en velfungerende Rropp takRRet vaere det
RardiovasRulaere systemet og et sunt immunsystem.

Bare prov det!

TIPS: A spisE EN BALANSERT KOST ER ENKELT — OG DEILIG! LA DEG
FOR EKSEMPEL INSPIRERE AV DITT LOKALE MARKED. UTVALGET AV
FRUKT OG GRONT ER OFTE STORT HER — SPESIELT | SESONG. OGSA
GODT FOR HJERTET: HAVFISK SOM LAKS OG MAKRELL.
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REISHI:
ABSOLUTELY POWERFUL!

Reishi — en sopp som har alt — med en lang tradisjon.

Den har veaert heoyt verdsatt i IKina og Japan i flere tusen ar, og
er fremdeles et symbol pa lyRRe og et langt liv.

Den allsidige brukRen sRyldes ikRRe et enRelt innholdsstoff, men
den totale sammensetningen av alle soppens innholdsstoffer.

TIPS: HviLKE MATVARER ER BRA FOR HIERTET DITT?

I TILLEGG TIL DET KLASSISKE EPLE — RODE DRUER, GULROTTER OG
SOTPOTETER OG IKKE MINST BROKKOLI. DU TRENGER IKKE KOKE
DE. BRUK DE KUTTET | BITER | SALAT! REISHISOPPEN KAN BRUKES

I DEILIGE SUPPER OG SAUSER. BARE PR@OV DET!

TIPS: KIENNER DU ALLEREDE TIL

LR LIFETAKT REISHI PLUS? KAPSLENE
INNEHOLDER REISHIEKSTRAKT

OG -PULVER AV HOY KVALITET OG
VITAMIN C FOR STOTTE AV BLODKAR!
OG ENERGISTOFFSKIFTEZ I TILLEGG
BESKYTTER VITAMIN C CELLENE MOT
OKSIDATIVT STRESS®.
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"Vitamin C bidrar til normal Rollagendannelse,
hudens, bruskRens, RnoRlenes, tennenes, tannR|e

normale funRsjon.
2 Vitamin C bidrar til et normalt energistoffsRifte og til a

utmattelse.
3 Vitamin C bidrar til a besRytte cellene mod oRsidativt stress og til

nervesystemets normale funksjon.

MORE QUALITY
for your life.




