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KJÆRE KUNDER,
I mange år har vi fulgt en visjon: Vi ønsker å gjøre det 
mulig for alle mennesker å leve et godt, vitalt og vellykket 
liv. Selvfølgelig er dette en drøm – men vi jobber hardt 
for å komme så nær denne drømmen som mulig. 
Dette er derfor vi utvikler innovative, behovsrettede 
produktkonsepter for helse og skjønnhet, samttidig som 
vi tilbyr muligheten for personlig og økonomisk suksess.

VÅRT MOTTO: MORE QUALITY FOR 
YOUR LIFE. RETT OG SLETT MER 
LIVSKVALITET FOR ALLE.

*Patentanmeldt i Tyskland. Patent nr.: DE 10 2022 200 747.6

Jeg er stolt av vår nye LR ZEITGARD Cosmetic 
Device. En innovativ 4-i-1-enhet, et stort sprang 
innen apparatbasert kosmetisk behandling. Med den 
tar du ganske enkelt skjønnhetssalongen hjem til deg. 
En innovasjon: Enheten endrer på en intelligent måte – 
avhengig av huden – teknologien som kreves. Cosmetic 
Device* – patentanmeldt – i kombinasjon med den 
nye formelen til de kosmetiske produktene, sikrer at de 
aktive innholdstoffene trenger dypere inn i huden med en 

beviselig bedre effekt. Dette bekreftes 
også av vår spesialist, Gerrit Schlippe. 
Se mer fra side 82.

I mange år har vi også gitt våre partnere 
muligheten til å forme sine liv uavhengig 
og med suksess, enten det er heltid 
eller deltid. Det å være selvstendig 
LR partner gjør det mulig for flere 
mennesker å oppnå mer økonomisk 

frihet og dermed en bedre livskvalitet. Vi investerer ikke 
i dyre reklametiltak, men i fremtiden til våre partnere.Vi 
tilbyr alle muligheten til å organisere sin egen arbeidsdag 
og bli en del av et internasjonalt suksessfylt team. Både 
LR-ansatte og partnere jobber med samme lideskap for 
denne visjonen hver dag.

Vennlig hilsen

Dr. Andreas Laabs
CEO

I 20 år har den høye produktkvaliteten og den unike 
effekten til Aloe Vera overbevist våre partnere og kunder 
over hele verden og er en ekte suksesshistorie.

Med innovative produktløsninger som bidrar til 
menneskenes stadig økende helsebevissthet, er vi 
helt i tråd med trenden! For oss spiller naturens kraft 
i kombinasjon med det nyeste innen vitenskap en 
fremtredende rolle.



UTVALGTE 
INNHOLDSSTOFFER

Vi velger alltid innholsstoffene til 
våre produkter våre basert på 
de nyeste forskningsresultatene 
og kun den beste kvaliteten. 
Innen områdene Beauty og Care 
klarer vi oss for eksempel 
uten mikroplast, parabener og 
mineraloljer.

KONTROLLERT 
KVALITET

Vi setter svært høye 
kvalitetsstandarder for våre 
produkter. I tillegg til kontinuerlig 
intern testing, har vi i samsvar 
med disse standardene, strenge 
kontrollerer og sertifisering 
av uavhengige, anerkjente 
institutter. SGS INSTITUT 
FRESENIUS bekrefter f.eks. den 
konsekvente høye kvaliteten på 
Aloe Vera Drinking Gel.

“Made in Germany” står for 
høy kvalitet over hele verden 
– det betyr høye krav til våre 
produkter. Dette kan våre 
kunder stole på! For å tilby 100% 
sikkerhet har vi merket alle våre 
produkter som produseres 
direkte i Tyskland med logoen 
“Made in Germany”

KVALITET PÅ 
HØYESTE NIVÅ

BÆREKRAFTIG 
PAKKET

Vi har byttet nesten alle 
produktesker til FSC-sertifisert 
materiale. Stadig flere flasker 
og krukker fra vårt sortiment er 
laget av resirkulert plast. Vårt 
favorittprodukt – Aloe Vera 
tannkremen – kommer i en 
tube laget av bærekraftig plast, 
plantebasert.

LR ER MER …
More Quality for Your Life: Med dette motto tilbyr vi våre kunder produkter 

av høy kvalitet– utviklet med inspirasjon fra naturens og basert på det 

nyeste innen vitenskap. “More Quality” er mer enn produktkvalitet. For oss 

betyr det å ta et bærekraftig ansvar – for våre ansatte, for våre partnere og 

leverandører, for vår region og for naturen.
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MULIGHETER 
FOR BARN

Det er viktig for oss å støtte 
vanskeligstilte barn og unge. Å 
gi alle like utdannelsesmuligheter 
er en viktig forutsetning for en 
bedre fremtid. Derfor grunnla 
vi LR Global Kids Fund e.V. for 
mer enn 10 år siden, som for 
tiden støtter lokale initiativer i 17 
europeiske land. 
Mer info på www.lrgkf.com

HENSYN TIL 
MILJØET

Miljøvennlige metoder er svært 
viktig for oss. For eksempel 
dyrkes Aloe Vera plantene 
som brukes til produksjon av 
våre Drinking Gels uten bruk 
av kunstig jordgjødsel eller 
sprøytemidler. Vi avstår også 
fra dyreforsøk ved utvikling av 
helse- og skjønnhetsprodukter.

SOSIALT 
ARBEID

Vi tilbyr deg muligheten til å 
jobbe selvstendig som gründer. 
Uavhengig av hva du har gjort 
profesjonelt så langt, LR tilbyr 
deg muligheten til å skape 
et uavhengig liv og å forme 
det med suksess. For mer 
økonomisk fleksibilitet. For 
et pluss i livskvalitet. Heltid 
eller deltid, akkurat som du 
ønsker. Vi investerer ikke i dyre 
reklametiltak, men i deg!

MODERNE 
PRODUKSJON

Med vårt moderne 
produksjonsanlegg for Aloe Vera 
styrker vi kravet “Made in Ahlen” 
og setter standarder over hele 
Europa med våre innovative 
høyteknologiske maskiner.

På denne måten sparer vi 
ikke bare verdifulle ressurser 
til langdistansetransport og 
forbedrer vårt CO2-avtrykk – vi 
effektiviserer hele den økologiske 
produksjonsprosessen.
 

FRA SPESIALISTENE

Werner Voss, 
grunnlegger 
og leder av 
Dermatest 
GmbH sier 
dette: “LRs 
pleieprodukter 
tilbyr optimal daglig pleie 
for alle typer hud med 
innholdsstoffer av høyeste 
kvalitet, kombinert med 
toppmoderne formler.”

"Høykvalitetspleie 
er grunnlaget 
for strålende 
vakker hud," sier 
Gerrit Schlippe, 
spesialist i 
dermatologi og 
venerologi. Hun har vært 
aktiv innen praktisk og 
teoretisk kosmetisk forskning 
i 25 år. «LRs produkter 
bringer kosmetisk 
salongbehandling inn 
på ditt private bad. De er sp
esielt tilpasset aldersrelaterte 
og individuelle hudbehov."

«Kroppen er vår 
hovedstad. Vi 
bør ta hensyn til 
dette – samspillet 
mellom trening 
og ernæring er 
alfa og omega. 
I tillegg er det viktig å 
finne en balanse mellom 
trening og regenerering", 
sier Matthias Manke, 
idrettsspesialist og 
behandlende lege ved 
Olympic base Bochum-
Wattenscheid.

“I tillegg til de 
behovsspesifikke 
produktene, tilbyr 
LR også tips 
om ernæring, 
mosjon og 
livsstil” sier Sven 
Werchan, uavhengig 
ernæringsspesialist



HEALTH, NUTRITION  
& LIFESTYLE AROMA WELLNESS

INNHOLD

FEEL THE SOUL OF NATURE

100 % naturlige, eteriske oljer bringer natur, 
kropp og sinn i harmoni.

BASIS

YOUR LIFE. YOUR TACT. YOUR WELL-BEING.

Kosttilskudd for ditt velvære, utviklet ved hjelp av 
det nyeste innen vitenskap kombinert med det beste fra naturen.
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ETERISKE OLJER

AROMAVERDENERAloe Vera Drinking Gels

Næringsstoffer

SPESIALISTER

Ytelse & Energi

Søvn

Hjerte & Kretsløp

Tarm & Fordøyelse

Indre balanse

Muskler

SUPPORT

Immunsystem & Balanse

SKJØNNHET INNENFRA

Beauty Elixier & Men´s Shot

VEKTKONTROLL

Body Mission

Relaxed Soul

Hopeful Soul

Cheerful Soul

Strong Soul
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BEAUTY & CARE PERFUME
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Fascinerende duftkreasjoner som skaper magi 
i hverdagen.

Eksklusive duftkreasjoner av designeren Guido 
Maria Kretschmer, Hollywood-stjernen Bruce 
Willis og Emma Heming-Willis.

LR duftklassikere for enhver anledning og smak.

DIN VEI TIL NATURLIG VAKKER, VELPLEID HUD

Fuktighetsgivende pleie med kraften til 
Aloe Vera for hele familien.

Innhold

FOR TIDLØS VAKKER HUD

Profesjonell anti-agebehandling 
hjemme.

Funksjonelle pleieløsninger for spesielle 
behov.

Spesialisten for fyldigere hår.

58 | LR ALOE VIA 82 | LR ZEITGARD 110 | LR STAR DUFTER

SPESIALPLEIE

ANSIKTSPLEIE

KROPPSPLEIE

MUNN-, TANN- OG HÅRPLEIE

PLEIE FOR MENN

BABY- OG BARNEPLEIE

SOLBESKYTTELSE

CBD PLEIE

DEVICE

CLEANSING

SYSTEM

DAILY CARE

SPECIAL CARE

SPECIAL CARE & BEAUTIES

DAMEDUFTER

HERREDUFTER

113 | LR LIFESTYLE DUFTER

DAMEDUFTER

HERREDUFTER

118 | LR CLASSICS

DAMEDUFTER

HERREDUFTER

100 |  LR MICROSILVER 
PLUS

ANSIKTSPLEIE

TANN- OG MUNNPLEIE

KROPPSPLEIE

106 | LR L-RECAPIN
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I dagens hektiske hverdag har du kanskje ikke alltid tid til å 
lage mat av ferske råvarer. LR LIFETAKT gir deg muligheten 
til å supplere ditt kosthold med tilskudd som enkelt kan 
inkluderes i din hverdag.

Uansett hvilken livsstil du har, finner du din perfekte støtte 
med våre LR LIFETAKT kosttilskudd av topp kvalitet.

EN LIVSSTIL

ET STERKT BRAND
FOR DITT VELVÆRE

LR LIFETAKT

FOR DITT VELVÆRE

•   BASIS

•   SPESIALISTER

•   SUPPORT

• SKJØNNHET INNENFRA

• VEKTKONTROLL



Your Life.
Your Tact.
Your Well-Being.

Vår moderne livsstil kan gi kroppen noen utfordringer og den kan 

derfor komme i ubalanse.

LR LIFETAKT tilbyr førsteklasses kosttilskudd tilpasset vår 

individuelle livssituasjon og livsstil.

 

KOSTTILSKUDD FOR DIN LIVSSTIL

PRODUKTKVALITET. 
KVALITETSKONTROLL.

NATUR.
VITENSKAP.

PRODUKTUTVALG.
INDIVIDUALITET.

LR LIFETAKT utvikler produkter med gjennomgående høy kvalitet. Dette 

bekreftes av anerkjente, uavhengige institutter som f.eks. SGS-institutt 

Fresenius.

LR LIFETAKT tilbyr deg innovative produker for ditt velvære tilpasset 

dine personlige ønsker. For dine individuelle behov. Hele livet.

LR LIFETAKT kombinerer det nyeste innen vitenskap og forskning med 

det beste fra naturen. Slik skapes produkter som er spesielt effektive for 

ditt personlige velvære.
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Vektkontroll
Støtte og nytelse på din vei til ønsket
vekt. 

Skjønnhet innenfra
Beauty-Shots for kvinner og menn 
med ingredienser fra vitenskap og natur.

Support
Allroundbeskyttelse for immunforsvar 
og indre styrke.
•   Immunsystem & Balanse

Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil

LR LIFETAKT for hverdagens utfordinger. Utvalget 

av kosttilskudd tilbyr en rekke løsninger tilpasset 

dine individuelle ønsker og livsstil. Basisstøtte, 

spesialstøtte eller beskyttende support– dine 

behov, ditt valg!

For daglig tilførsel av grunnleggende 
næringsstoffer.
•   Aloe Vera Drinking Gels
•   Næringsstoffer

Basis

LR LIFETAKT tilbyr kostilskudd ut fra 
dine invivduelle ønsker og behov.
•   Ytelse & Energi
•  Søvn
•  Hjerte & Kretsløp
•  Tarm & Fordøyelse 
•   Indre balanse
 

Spesialister

Kosttilskudd  
individuelt 
tilpasset



+

SELEN HONIG INGWER ZITRONE ZINK VITAMIN C

Aloe Vera Drinking Gel 

+VITAMIN C+SINK+SITRON+INGEFÆR+HONNING+SELEN

LR anvender kun Aloe Vera Gel av særdeles høy kvalitet til fremstillingen 

av sine drikkegels, og tilsetter Vitamin C for dens gode effekt 

på mange forskjellige prosesser i kroppen.1-4

Hver enkelt LR Aloe Vera Drinking Gel variant har en unik karakter basert på sin 
spesielle kombinasjon av ingredienser.

Aloe Vera

Spesielt utvalgte ingredienser 
basert på forskning og det 
beste fra naturen

DIN DAGLIGE ELIXIR

Aloe Vera 
Drinking Gel

•   ENERGI: 
Støtter energistoffskiftet og motvirker tretthet. 1

•   BESKYTTELSE: 
Beskytter dine celler og støtter ditt immunsystem. 2

•  REGENERERING: 
Bidrar til kroppens regeneringsprosesser. 3

•   STOFFSKIFTE: 
Støtter kroppens omdannelse av næringsstoffer til energi 4



MADE IN GERMANY

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DEWWW.IASC.ORG

WWW.KOELNERLISTE.COM
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MANGEÅRIG ERFARING

Hos LR møtes kvalitet 
og kompetanse
ENESTÅENDE KVALITET

VELSMAKENDE

Kun LR Aloe Vera Drinking Gel er sertifisert av det anerkjente 
SGSINSTITUTE FRESENIUS og IASC for:

Aloe Vera ekspertise i 20 år – "Made in Germany"
Et av de mest moderne produksjonsanlegg for Aloe Vera i Tyskland
Standardiserte interne kvalitetskontroller
Samarbeid med anerkjente spesialister

LR Aloe vera Drinking Gel finnes i flere forskjellige smaksvarianter. 
Velg den som passer perfekt for deg og din livsstil:

Høy produktkvalitet: Ren Aloe Vera bladfilet
Skånsom bearbeiding
Høye produksjonsstandarder

Traditional Honey* – med en naturlig, behagelig honningsmak
Immune Plus* – med naturlig smak av sitron og ingefær
Peach Flavour* – med en fruktig ferskensmak
Intense Sivera* – med brennesle og honning
Açaí Pro Summer*– med en fruktig, frisk smak av açaí-bær

1 Vitamin C bidrar til et normalt energistoffskifte og til å reduser tretthet og utmattelse.
2 Vitamin C bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress og til immunsystemets normale funksjon.
3 Vitamin C bidrar til å gjendanne den reduserte form av vitamin E, til å beskytte cellene mot oksidativt stress og til normal kollagendannelse,som har betydning for normalt fungerende hud, brusk, knokler og tenner.
4 Vitamin C bidrar til et normalt energistoffskifte og øker opptaket av jern.
* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert koshold og en sunn livsstil.

LR LIFETAKT Aloe Vera Drinking 
Gels står på Kölner Liste ®.

„Made in Germany“
er vårt kvalitetsløfte som 
du kan stole 100% på

Kvalitet er vår høyeste prioritet. 
Fra bearbeiding av råstoff til 
sluttprodukt – ved LR er alt 
underlagt strenge kontroller. 
Dette bekreftes av SGS Institut 
Fresenius og sertifikatene fra IASC.



Health & Beauty Systems GmbH
59215 Ahlen, Deutschland
www.LRworld.com

Ungeöffnet mindestens haltbar bis Ende: / Ongeopend ten minste houdbaar tot einde:
Los-Nr.:  / Lot nr:

NVloeibaar voedingssupplement met vitamine C, zink en seleen

Ingrediënten: Aloe vera (Barbadensis Miller) gel1 (85%), bloemenhoning (8%), gembersap (6%, Zingiber officinale), 
geconcentreerd citroensap (Citrus limon) (0,4 %), vitamin C (L-ascorbinezuur), voedingszuur (citronenzuur), stabilisator 
(xanthaangom), conserveermiddel (kaliumsorbaat), zinkcitraat-3-hydraat, natriumseleniet. 
Consumeren aanbeveling: Neem driemaal daags 30 ml (gelijk aan 3 dopjes). Het beste voor de maaltijd, kan 
worden verdund met water of vruchtensap.
Aanwijzing: Schudden voor gebruik. Na het openen in de koelkast bewaren en snel consumeren. 
De aangegeven dagelijkse hoeveelheid dient niet overschreden te worden. Voedingssupplementen zijn geen vervanging 
voor een afwisselende en gebalanceerde voeding, die samen met een gezonde levensstijl van belang is. Product buiten 
het bereik van kinderen bewaren.

* Vitamine C, zink en seleen dragen bij tot de normale werking van het immuunsysteem.
** Referentiehoeveelheid voor de dagelijkse inname

1 Mexico

Voedingswaardevermelding per 100 ml per 90 ml (= 3 x 30 ml)***
Vitamine C
Zink
Seleen

89 mg (111 %**)
11 mg (110 %**)

50 µg (91 %**) 

80 mg (100 %**)
10 mg (100 %**)

45 µg (82 %**)

68
18

1

This product is certified by:
Dit product is gecertificeerd door: / 

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE WWW.IASC.ORG

 Flüssiges Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C, Zink und Selen

Zutaten: Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel1 (85 %), Blütenhonig (8 %), Ingwersaft (Zingiber officinale) (6 %), 
Zitronensaftkonzentrat  (Citrus limon) (0,4 %), Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Säuerungsmittel (Citronensäure), 
Stabilisator (Xanthan), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), Zinkcitrat-3-hydrat, Natriumselenit.
Verzehrempfehlung: Dreimal täglich 30 ml (entspricht 3 Verschlusskappen) einnehmen, am besten vor den 
Mahlzeiten (evtl. mit Wasser oder Fruchtsaft verdünnen).
Hinweis: Vor Gebrauch schütteln. Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und zügig verbrauchen. 
Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise 
von Bedeutung ist. Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

AT

* Vitamin C, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
** der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr

¹ Mexiko

Nährwerte  pro 100 ml pro 90 ml (= 3 x 30 ml)***
Vitamin C 
Zink 
Selen

89 mg (111 %**)
11 mg (110 %**)

50 µg (91 %**) 

80 mg (100 %**)
10 mg (100 %**)

45 µg (82 %**)

1000 ml
11 Einheiten*** /  
11 eenheden*** 85 % Aloe Vera Blattfilet /

85 % Aloe Vera leaf fillet
Mit Ingwer, Zitrone, Honig, Vitamin C, Zink /
With ginger, lemon, honey, vitamin C, zinc
Unterstützt das Immunsystem* /
Supports the immune system*

IMMUNE PLUS*
MADE IN GERMANY

Behälter 4
Wrap around label
64889_AVHoney_NEM_DE_AT_CH_NL_FR

Basisetikett  (142 x 238 mm)
Leporello Basisetiektt (132 x 127 mm)

(3 mm)

 

Health & Beauty Systems GmbH
59215 Ahlen, Deutschland
www.LRworld.com

Ungeöffnet mindestens haltbar bis Ende: Ongeopend minstens houdbaar tot: 
Avant ouverture à consommer jusqu’à fin: Chiuso da consumare preferibilmente entro 
la fine di:   
Los-Nr.: Lotnr.: Lot n°: Lotto numero:

Hergestellt in Deutschland / Made in Germany / Fabriqué en Allemagne / Prodotto in Germania

A �  Flüssiges Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C und Honig
Zutaten: Aloe Vera Barbadensis Miller Gel (USA/Mexiko, 90 %), Blütenhonig (9 %), 
Säuerungsmittel (Citronensäure), Stabilisator (Xanthan), Vitamin C 
(L-Ascorbinsäure), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat).
Verzehrempfehlung: Dreimal täglich eine bis zur Markierung befüllte Steckkappe 
(= 30 ml) einnehmen, am besten vor den Mahlzeiten (evtl. mit Wasser oder 
Fruchtsaft verdünnen). 
Hinweis: Vor Gebrauch schütteln. Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren 
und zügig verbrauchen. Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer 
gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Produkt außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

I Complément alimentaire liquide avec vitamine C et miel
Ingrédients: Gel Aloe Vera Barbadensis Miller (USA/Mexique, 90 %), Miel (9 %), 
acidifiant (acide citrique), stabilisateur (xanthane), vitamine C (L-acide ascorbique), 
conservateur (sorbate de potassium).
Indication:  Consommer 3 fois par jour 30 ml de gel à boire Aloe Vera Miel (contenu 
équivalent à 1 bouchon), de préférence avant les repas. Eventuellement diluer avec 
de l’eau ou du jus de fruits. 
Attention: Agiter avant l’emploi. Conserver au réfrigérateur après ouverture et 
consommer rapidement. La dose quotidienne recommandée ne doit pas être dépassée. 
Les compléments alimentaires ne sauraient pas remplacer une alimentation variée et 
équilibrée et un mode de vie sain. Tenir hors de la portée des enfants.

N Vloeibaar voedingssupplement met vitamine C en honing 
Ingrediënten: Aloe Vera Barbadensis Miller Gel (USA/Mexico, 90 %), 
bloesemhoning (9 %), zuurmiddel (citroenzuur), stabilisator (xanthaan), vitamine C 
(L-ascorbinezuur), bewaarmiddel (kaliumsorbaat).
Gebruiksaanbeveling: 3 maal dagelijks een tot de markering gevulde dop (= 30 ml) 
innemen, best voor de maaltijd (eventueel met water of fruitsap verdunnen). 
Aanwijzing: Schudden voor gebruik. Na het openen in de koelkast bewaren en snel 
nuttigen. De aangegeven dagelijkse hoeveelheid dient niet overschreden te worden. 
Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een afwisselende en 
gebalanceerde voeding, die samen met een gezonde levensstijl van belang is. 
Product buiten het bereik van kinderen bewaren.

1000 ml
11 Einheiten** / 11 eenheden** /
11 unités** / 11 porzioni** 

M Integratore alimentare liquido con vitamina C e miele
Ingredienti: Aloe Vera Barbadensis Miller Gel (USA/Messico, 90 %), miele millefiori (9 %), 
acidificante (acido citrico), stabilizzante (xantano), vitamina C (acido L-ascorbico), 
conservante (sorbato di potassio).
Consigli per l'assunzione: Assumere per tre volte al giorno un tappo di chiusura pieno 
fino alla tacca (= 30 ml), preferibilmente prima dei pasti (si può diluire con acqua o 
succo di frutta). 
Avvertenze: Agitare prima dell'uso. Dopo l'apertura conservare in frigorifero e consumare 
entro quattro settimane. La dose giornaliera consigliata non deve essere superata. Gli 
integratori alimentari non sostituiscono un'alimentazione sana ed equilibrata che è 
importante assieme ad uno stile di vita sano. Tenere lontano dalla portata dei bambini piccoli.

Importato e distribuito in Italia da: 
LR Health & Beauty Systems srlu
Via Pitagora 3
20016 Pero (MI), Italia

Nährstoffe  pro 100 ml pro 90 ml (= 3 x 30 ml)**
Vitamin C

* der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr 

 * du montant de référence pour l’apport journalier 

67 mg (84 %*) 60 mg (75 %*)

Voedingsstoffen  per 100 ml per 90 ml (= 3 x 30 ml)**
Vitamine C

* Percentage van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid
67 mg (84 %*) 60 mg (75 %*)

Elementi nutritivi  per 100 ml per 90 ml (= 3 x 30 ml)**
Vitamina C

 * % della dose giornaliera di riferimento 
67 mg (84 %*) 60 mg (75 %*)Nutriments  par 100 ml par 90 ml (= 3 x 30 ml)**

Vitamine C 67 mg (84 %*) 60 mg (75 %*)
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This product is certified by:

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE WWW.IASC.ORG

90% reines Aloe Vera Blattfilet / 
90% pure Aloe Vera leaf fillet
9% Honig /  
9% Honey
Traditionelle Formel / 
Traditional formula

TRADITIONAL HONEY

Behälter 4
Wrap around label
64889_AVHoney_NEM_DE_AT_CH_NL_FR

Basisetikett  (142 x 238 mm)
Leporello Basisetiektt (132 x 127 mm)

(3 mm)

Los-Nr.: Lotnr.: Lot n°:

Health & Beauty Systems GmbH
59215 Ahlen, Deutschland
www.LRworld.com

Ungeöffnet mindestens haltbar bis Ende: Ongeopend minstens houdbaar tot: 
Avant ouverture à consommer jusqu’à fin: 

Hergestellt in Deutschland / Made in Germany / Fabriqué en Allemagne

A �  Flüssiges Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C, Pfirsichgeschmack, mit 
Süßungsmitteln – ohne Zuckerzusatz*
Zutaten: Aloe Vera Barbadensis Miller Gel (USA/Mexiko, 98 %), Süßungsmittel (Natriumcyclamat, 
Acesulfam K, Natriumsaccharin), Inulin, Stabilisator (Xanthan), Säuerungsmittel (Citronensäure), 
Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Aroma, Konservierungsstoff (Kaliumsorbat).
Verzehrempfehlung: Dreimal täglich eine bis zur Markierung befüllte Steckkappe 
(= 30 ml) einnehmen, am besten vor den Mahlzeiten (evtl. mit Wasser oder Fruchtsaft verdünnen).
Hinweis: Vor Gebrauch schütteln. Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und zügig 
verbrauchen. Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, 
die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. 
Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

1000 ml
11 Einheiten*** / 11 eenheden*** / 11 unités***

* Enthält von Natur aus Zucker. 
** der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr 

I Complément alimentaire liquide avec vitamine C, à l’arôme de pêche et avec 
édulcorants – sans sucre ajouté*
Ingrédients: Gel Aloe Vera Barbadensis Miller (USA/Mexique, 98 %), édulcorants (cyclamate de 
sodium, acésulfame K, saccharine sodique), inuline, stabilisant (gomme de xanthane), acidifiant (acide 
citrique), vitamine C (acide L-ascorbique), arôme, conservateur (sorbate de potassium).
Indication:  Consommer 3 fois par jour 30 ml de gel à boire Aloe Vera Pêche (contenu équivalent à 3 
bouchons), de préférence avant les repas. Eventuellement diluer avec de l’eau ou du jus de fruits. 
Attention: Agiter avant l’emploi. Conserver au réfrigérateur après ouverture et consommer rapidement. 
La dose quotidienne recommandée ne doit pas être dépassée. Les compléments alimentaires ne 
sauraient pas remplacer une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. 
Tenir hors de la portée des enfants.

N Vloeibaar voedingssupplement met vitamine C, perziksmaak, met zoetmiddel - zonder 
toegevoegde suikers* 
Ingrediënten: Aloe Vera Barabadensis Miller Gel (USA / Mexico, 98 %), zoetmiddel (natriumcyclamaat, 
acesulfaam K, natriumsaccharine), inuline, stabilisator (xanthaan), zuurmiddel (citroenzuur), vitamine C 
(L-ascorbinezuur), aroma, bewaarmiddel (kaliumsorbaat).
Gebruiksaanbeveling: 3 maal dagelijks een tot de markering gevulde dop (= 30 ml) innemen, best 
voor de maaltijd (eventueel met water of fruitsap verdunnen).
Aanwijzing: Schudden voor gebruik. Na het openen in de koelkast bewaren en snel nuttigen. De 
aanbevolen dagelijkse hoeveelheid dient niet overschreden te worden. Voedingssupplementen zijn geen 
vervanging voor een afwisselende en gebalanceerde voeding, die samen met een gezonde levensstijl van 
belang is. Product buiten het bereik van kinderen bewaren.

Nährwerte  pro 100 ml pro 90 ml (= 3 x 30 ml)***
Brennwert
Fett
- davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- davon Zucker
Eiweiß
Salz
Vitamin C

15 kJ / 4 kcal
< 0,5 g
< 0,1 g

0,7 g
< 0,5 g
< 0,5 g
0,02 g

89 mg (111 %**)

14 kJ / 4 kcal
< 0,5 g
< 0,1 g

0,6 g
< 0,5 g
< 0,5 g
0,02 g

80 mg (100 %**)

* Bevat van nature suiker, met zoetstoffen.
** Percentage van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid

Voedingswaarden  per 100 ml per 90 ml (= 3 x 30 ml)***
Energie 
Vet
- daarvan verzadigde vetzuren
Koolhydraten
- daarvan suiker
Eiwit
Zout
Vitamine C

15 kJ / 4 kcal
< 0,5 g
< 0,1 g

0,7 g
< 0,5 g
< 0,5 g
0,02 g

89 mg (111 %**)

14 kJ / 4 kcal
< 0,5 g
< 0,1 g

0,6 g
< 0,5 g
< 0,5 g
0,02 g

80 mg (100 %**)

* Contient des sucres naturellement présents, avec édulcorants.
** du montant de référence pour l’apport journalier 

Valeurs nutritionnelles  par 100 ml par 90 ml (= 3 x 30 ml)***
Calories
Glucides
- dont sucres
Hydrates de carbon
- présence de sucre
Protéines
Sel
Vitamine C

15 kJ / 4 kcal
< 0,5 g
< 0,1 g

0,7 g
< 0,5 g
< 0,5 g
0,02 g

89 mg (111 %**)

14 kJ / 4 kcal
< 0,5 g
< 0,1 g

0,6 g
< 0,5 g
< 0,5 g
0,02 g

80 mg (100 %**)
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This product is certified by:

98% reines Aloe Vera Blattfilet /
98% pure Aloe Vera leaf fillet
Ohne Zuckerzusatz* /
No added sugar*

PEACH FL AVOUR

Behälter 4
Wrap around label

Basisetikett  (142 x 238 mm)
Leporello Basisetiektt (132 x 127 mm)

(3 mm)

Los-Nr.: Lotnr.: Lot n°: Lotto numero: 

Health & Beauty Systems GmbH
59215 Ahlen, Deutschland
www.LRworld.com

Ungeöffnet mindestens haltbar bis Ende: Ongeopend minstens houdbaar tot: 
Avant ouverture à consommer jusqu’à fin: Chiuso da consumare preferibilmente entro 
la fine di: 

Hergestellt in Deutschland / Made in Germany / Fabriqué en Allemagne /
Prodotto in Germania  

1000 ml
11 Einheiten* / 11 eenheden* /
11 unités* / 11 porzioni*

Indication: Consommer 3 fois par jour le 
contenu de 3 bouchons (~30 ml), de 
préférence avant les repas. 
Eventuellement diluer avec de l'eau ou du 
jus de fruits. Agitez avant emploi.
Attention: Il ne faut pas consommer 
plus que la quantité quotidienne 
recommandée. Les compléments 
alimentaires ne sauraient remplacer une 
alimentation variée et équilibrée, facteur 
important au même titre qu'un mode de 
vie sain. Conservez le produit hors de 
portée des enfants en bas âge. Conserver 
au réfrigérateur après ouverture et 
consommer rapidement.

Consigli per l'assunzione:
Assumere per tre volte al giorno un 
tappo di chiusura pieno fino alla 
tacca (= 30 ml), preferibilmente 
prima dei pasti (si può diluire con 
acqua o succo di frutta).
Avvertenze: Agitare prima 
dell'uso. Dopo l'apertura conservare 
in frigorifero e consumare entro 
quattro settimane. La dose 
giornaliera consigliata non deve 
essere superata. Gli integratori 
alimentari non sostituiscono 
un'alimentazione sana ed 
equilibrata che è importante 
assieme ad uno stile di vita sano. 
Tenere lontano dalla portata dei 
bambini piccoli.

A �  Lebensmittelzubereitung aus Aloe Vera Gel, Honig und Brennnessel-Extrakt
Zutaten: Aloe Vera Barbadensis Miller Gel (USA/Mexiko, 90 %), Blütenhonig (7 %), 
Brennnessel-Extrakt (2 %), Säuerungsmittel (Citronensäure), Stabilisator (Xanthan),   
Antioxidationsmittel (L-Ascorbinsäure), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat).

Verzehrempfehlung: Dreimal 
täglich eine bis zur Markierung 
befüllte Steckkappe (= 30 ml) 
einnehmen, am besten vor den 
Mahlzeiten (evtl. mit Wasser oder 
Fruchtsaft verdünnen).
Hinweis: Nach dem Öffnen im 
Kühlschrank aufbewahren und zügig 
verbrauchen.

N Bereiding uit Aloë Vera Gel, honing en brandnetelextract
Ingrediënten: Aloë Vera Barbadensis Miller Gel (USA/Mexico, 90 %), bloesemhoning (7 %), 
Brandnetelextract (2 %), verzuring middel (Citroenzuren), Stabilisator (Xanthine), 
Antioxidatiemiddel (L-Ascorbinezuur), conserveringsmiddel (kaliumsorbaat).

Gebruiksaanbeveling: Per dag 
3 x een tot de markering gevulde dop 
(= 30 ml) nuttigen, best voor de 
maaltijd (eventueel met water of 
fruitsap verdunnen).
Aanwijzing: Na het openen in de 
koelkast bewaren en zo snel mogelijk 
gebruiken.

I Complément alimentaire à l‘Aloe Vera, au miel et aux extraits d‘orties
Ingrédients: Gel Aloe Vera Barbadensis Miller (en provenance de USA/Méxique, 90 %), miel 
(7 %), extraits d’orties (2 %), acidifiant (acide citrique), stabilisateur (xanthane), anti-oxydant 
(acide ascorbique), conservateur (sorbate de potassium).
 

M Preparazione alimentare a base di Aloe Vera gel, miele ed estratto d'ortica
Ingredienti: Aloe Vera Barbadensis Miller Gel (USA/Messico, 90 %), miele millefiori (7 %), 
estratto d‘ortica (2 %), acidificante (acido citrico), stabilizzante (xantano), antiossidante (acido 
L-ascorbico), conservante (sorbato di potassio).

Nährwerte  pro 100 ml
pro 90 ml 

(= 3 x 30 ml)*
Brennwert  
Fett
- davon gesättigte 
  Fettsäuren
Kohlenhydrate
- davon Zucker
Eiweiß
Salz

108 kJ / 25 kcal
< 0,5 g

< 0,1 g
 6,0 g

5,2 g
< 0,5 g
 0,01 g

97 kJ / 23 kcal
< 0,5 g

 
< 0,1 g
5,4 g
4,7 g

< 0,5 g
 < 0,01 g

Voedingswaarden per 100 ml
per 90 ml 

(= 3 x 30 ml)*
Energie
Vet
- waarvan verzadigde 
  vetzuren
Koolhydraten
- waarvan suiker
Proteïnen
Zout

108 kJ / 25 kcal
< 0,5 g

< 0,1 g
 6,0 g

5,2 g
< 0,5 g
 0,01 g

97 kJ / 23 kcal
< 0,5 g

 
< 0,1 g
5,4 g
4,7 g

< 0,5 g
 < 0,01 g

Valori nutrizionali in 100 ml
in 90 ml 

(= 3 x 30 ml)*
Valore energetico
Grassi
- di cui acidi   
  grassi
Carboidrati
- di cui zuccheri
Proteine
Sale

108 kJ / 25 kcal
< 0,5 g

< 0,1 g
 6,0 g

5,2 g
< 0,5 g
 0,01 g

97 kJ / 23 kcal
< 0,5 g

 
< 0,1 g
5,4 g
4,7 g

< 0,5 g
 < 0,01 g

Valeurs 
nutritionnelles  par 100 ml

par 90 ml 
(= 3 x 30 ml)*

Valeur calorique  
Lipides
- dont acides gras   
  saturés
Glucides
- dont sucre
Protéines
Sel

108 kJ / 25 kcal
< 0,5 g

< 0,1 g
 6,0 g

5,2 g
< 0,5 g
 0,01 g

97 kJ / 23 kcal
< 0,5 g

 
< 0,1 g
5,4 g
4,7 g

< 0,5 g
 < 0,01 g

Importato e distribuito in Italia da: 
LR Health & Beauty Systems srlu
Via Pitagora 3
20016 Pero (MI), Italia
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This product is certified by:

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE WWW.IASC.ORG

90% reines Aloe Vera Blattfilet /
90% pure Aloe Vera leaf fillet
Mit Brennesselextrakt /
With nettle extract 

INTENSE SIVER A

Health & Beauty Systems GmbH
59215 Ahlen, Deutschland
www.LRworld.com

Ungeöffnet mindestens haltbar bis Ende: / 
Ongeopend ten minste houdbaar tot einde:
Los-Nr.: / Lot nr:

N Vloeibaar voedingssupplement met vitamine C en mineralen
Ingrediënten: Aloe vera (Barbadensis Miller) gel1 (85%), bloemenhoning, Açaí sap (Euterpe 
oleracea, 2,5 %), trimagnesiumdicitraat, geconcentreerd zwarte bessap (Ribes nigrum, 1,4 %), 
geconcentreerd aardbei sap (Fragaria x ananassa, 0,3 %), voedingszuur (citronenzuur), vitamin C 
(L-ascorbinezuur), geconcentreerd blauwe bosbessensap (Vaccinium myrtillus, 0,2 %), 
geconcentreerd framboossap (Rubus idaeus, 0,2 %), stabilisator (xanthaangom), conserveermiddel 
(kaliumsorbaat), zinkcitraat-3-hydraat, kopergluconaat.
Consumeren aanbeveling: Neem driemaal daags 30 ml (gelijk aan 3 dopjes). Het beste voor de 
maaltijd, kan worden verdund met water of vruchtensap.
Aanwijzing: Schudden voor gebruik. Na het openen in de koelkast bewaren en binnen 14 dagen 
gebruiken. De aangegeven dagelijkse hoeveelheid dient niet overschreden te worden. 
Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een afwisselende en gebalanceerde voeding, die 
samen met een gezonde levensstijl van belang is. Product buiten het bereik van kinderen bewaren.
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Dit product is gecertificeerd door: / 
This product is certified by:

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE WWW.IASC.ORG

 Flüssiges Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C und Mineralstoffen 
Zutaten: Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel1 (85 %), Blütenhonig, Açaísaft (Euterpe oleracea) 
(2,5 %), Trimagnesiumdicitrat, schwarzes Johannisbeersaftkonzentra (Ribes nigrum) (1,4 %), 
Erdbeersaftkonzentrat (Fragaria x ananassa) (0,3 %), Säuerungsmittel (Citronensäure), Vitamin C 
(L-Ascorbinsäure), Heidelbeersaftkonzentrat (Vaccinium myrtillus) (0,2 %), Himbeersaftkonzentrat 
(Rubus idaeus) (0,2 %), Stabilisator (Xanthan), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), 
Zinkcitrat-3-hydrat, Kupfergluconat.
Verzehrempfehlung: Dreimal täglich 30 ml (30 ml entsprechen 3 Verschlusskappen) verzehren, am 
besten vor den Mahlzeiten (evtl. mit Wasser oder Fruchtsaft verdünnen).
Hinweis: Vor Gebrauch schütteln. Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 
14 Tagen verbrauchen. Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Produkt außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

AT

* der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr
1  Mexiko
a Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei.
b  Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut bei.
c  Zink, Vitamin C und Kupfer tragen zu einer normalen Funktion des  
 Immunsystems bei 

Nährwerte  pro 100 ml pro 90 ml (= 3 x 30 ml)**
Vitamin C 
Magnesium 
Zink
Kupfer

89 mg (111 %*)
278 mg (74 %*)
11 mg (110 %*)
336 µg (34 %*) 

80 mg (100 %*)
250 mg (67 %*)
10 mg (100 %*)
302 µg (30 %*)

* Referentiehoeveelheid voor de dagelijkse inname
1 Mexico
a Magnesium draagt bij tot een elektrolytenbalans 
b Zink draagt bij tot de instandhouding van een normale huid
c Zink, vitamine C en koper draagt bij tot de normale werking van het  
 immuunsysteem 

Voedingswaardevermelding per 100 ml per 90 ml (= 3 x 30 ml)**
vitamine C 
magnesium
zink
koper

89 mg (111 %*)
278 mg (74 %*)
11 mg (110 %*)
336 µg (34 %*) 

80 mg (100 %*)
250 mg (67 %*)
10 mg (100 %*)
302 µg (30 %*)

1000 ml
11 Einheiten** /  
11 eenheden** 

85% Aloe Vera Blattfilet 

mit Magnesium, Zink, Kupfer und Vitamin C
Unterstützt das Elektrolytgleichgewichtª, die 
Hautfunktionb und den Abwehrschutzc
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MADE IN GERMANY

MADE IN GERMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE WWW.IASC.ORG WWW.KOELNERLISTE.COM
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ENESTÅENDE KVALITET
Alle våre Aloe Vera Drinking Gels 

oppfyller de høyeste kvalitetstandarer:

Spesialisten for solfylte dager
Med en 3-sidet beskyttelse på solfylte 
dager, for elektrolytbalanse, hud og 
beskyttelse.6

Spesialisten for 
de kroppsbevisste
Light - uten tilsatt sukker3, som 
støtter energistoffskiftet og dannelsen 
av kollagen. Beskytter cellene mod 
oksidativt stress.4

Spesialisten for 
daglig velvære
Tilførsel av næringsstoffer, beskyttelse 
til dine celler og ditt immunsystem, 
og støtte til ditt energistoffskifte.1

Spesialisten for 
ditt immunsystem
Med innholdsstoffer for en
målrettet 3-sidet støtte til 
ditt immunsystem.2

SPESIALISTENE FRA ALOE VERA PLANTEN

Aloe Vera 
Drinking Gel

Spesialisten for din vitalitet
Støtte til ditt stofftskifte, nervesystem 
og blodkarfunksjon, samt beskyttelse 
mot oksidativt stress.5

1  Vitamin C øker opptaket av jern og bidrar til et normalt energistoffskifte.Vitamin C bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress og til immunsystemets normale funksjon. Vitamin C bidrar til et normalt energistoffskifte og til å 
redusere tretthet og utmattelse

2  Vitamin C, Sink og Selen bidrar til immunsystemets normale funksjon. Vitamin C, Sink og Selen bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress. Sink spiller en rolle i celledelingsprosessen, og bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt 
stress.Vitamin C bidrar til å gjendanne den reduserte form av vitamin E og til normal kollagendannelse, som har betydningfor normalt fungerende hud, brusk, knokler og tenner.

3  Med et naturlig innhold av sukker. Mindre enn 0,5 g sukker / 100 g. Inneholder søtningsstoffer. 
4  Vitamin C bidrar til et normalt energistoffskifte. Vitamin C bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress og til immunsystemets normale funksjon. Vitamin C bidrar til normal kollagendannelse, som har betydning for normalt 

fungerende hud, brusk, knoklerog tenner.
5  Viitamin C øker opptaket av jern og bidrar til normal dannelse av kollagen, som har betydning for normalt fungerende blodkar. Vitamin C bidrar til et normalt energistoffskifte, til å redusere tretthet og utmattelse, og til nervesystemets 
normale funksjon. Vitamin C bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress.

6  Kobber bidrar til en normal pigmentering av huden. Sink bidrar til å vedlikeholde en normal hud og Vitamin C bidrar til normal dannelse av kollagen,som har betydning for normalt fungerende hud. Magnesium bidrar til 
elektrolytbalansen. Sink bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress. Vitamin C, Sink og Kobber bidrar til immunsystemets normale funksjon.
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SPESIALISTEN FOR 
DAGLIG VELVÆRE

1. TILFØRSEL: Støtter kroppens 
 omdannelse av næringsstoffer 
 og forbedrer opptaket av jern1 

2. BESKYTTELSE: Beskytter cellene 
 og støtter ditt immunsystem2 

3. ENERGI: Støtter ditt energistoffskifte 
 og ditt energinivå3

90% Aloe Vera bladgel
+ honning og Vitamin C

Anbefalt forbruk:
•   3 x 30 ml daglig

Aloe Vera Drinking Gel
Traditional Honey*

Aloe Vera Drinking Gel
Traditionial Honey*
3 pack

LR LIFETAKT | BASIS | Aloe Vera Drinking Gel

FOR DITT VELVÆREEn nytelse

* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil.

ALOE VERA

 

ALOE VERA

Vitamin C øker opptaket av jern og bidrar til et normalt energistoffskifte.
Vitamin C bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress og til immunsystemets normale funksjon.
Vitamin C bidrar til et normalt energistoffskifte og til å redusere tretthet og utmattelse.
Vitamin C, Sink og Selen bidrar til immunsystemets normale funksjon.
Vitamin C, Sink og Selen bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress.
Sink spiller en rolle i celledelingsprosessen, og bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress.Vitamin C bidrar til å gjendanne den 
reduserte form av vitamin E og til normal kollagendannelse, som har betydning for normalt fungerende hud, brusk, knokler og tenne

SPESIALISTEN FOR
IMMUNSYSTEMET

1. IMMUNSYSTEM: med vitamin C, sink
 og selen til støtte av ditt immunsystem4

2. BESKYTTELSE: En 3-delt beskyttelse
 mot oksidativt stress, takket være
 vitamin C, sink og selen5

3. REGENERERING: Kroppens egne
  celledelingsprosesser og evne til 
 gjenopprettelse støttes6

85 % Aloe Vera bladgel
+ Ingefær, sitron og honning

Anbefalt forbruk:
•   3 x 30 ml daglig

Aloe Vera Drinking Gel
Immune Plus*

Aloe Vera Drinking Gel
Immune Plus*
3 pack



     
 

MADE IN GERMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE WWW.IASC.ORG WWW.KOELNERLISTE.COM
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80783 | 3 x 1000 ml | 

80750 | 1000 ml | 

98 % VELG DIN FAVORITT

Flere 
varianter

 

ALOE VERA

1 Med et naturlig innhold av sukker. Mindre enn 0,5 g sukker / 100 g. Inneholder søtningsstoffer.
2 Vitamin C bidrar til et normalt energistoffskifte.
3 Vitamin C bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress og til immunsystemets normale funksjon.
4 Vitamin C bidrar til normal kollagendannelse, som har betydning for normalt fungerende hud, brusk, knokler og tenner.
* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil

SPESIALISTEN FOR 
DE KROPPBEVISSTE

1. LIGHT: En frisk ferskensmak,
 uten tilsatt sukker1

2. STOFFSKIFTE: Støtter ditt
 energistoffskifte2

3. KROPP: Beskytter cellene mot oksidativt
 stress og støtter immunsystemet3 , bidrar
 til at kroppen produserer kollagen som
 har betydning for mange deler 
 av kroppen, bl.a. huden4

98 % Aloe Vera bladgel
+ Vitamin C 

Anbefalt forbruk:
•   3 x 30 ml daglig

Aloe Vera Drinking Gel
Peach Flavour*

Aloe Vera Drinking Gel
Peach Flavour*
3 pack

ENESTÅENDE KVALITET
Alle våre Aloe Vera Drinking Gels 

oppfyller de høyeste kvalitetstandarer:
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90 % 

85 % 

1

2

3

4

5
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* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil

LR LIFETAKT | BASIS | Aloe Vera Drinking Gel

ALOE VERA

ALOE VERA

Vitamin C øker opptaket av jern og bidrar til normal dannelse av kollagen, som har betydning for normalt fungerende blodkar.
Vitamin C bidrar til et normalt energistoffskifte, til å redusere tretthet og utmattelse, og til nervesystemets normale funksion. 
Vitamin C bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress
Kobber bidrar til en normal pigmentering av huden.
Sink bidrar til å vedlikeholde en normal hud og Vitamin C bidrar til normal dannelse av kollagen, som har betydning for normalt 
fungerende hud. Magnesium bidrar til elektrolytbalansen.
Sink bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress. Vitamin C, Sink og Kobber bidrar til immunsystemets normale funksjon.

SPESIALISTEN FOR 
DIN VITALITET

1. KRETSLØP: Bidrar til blodkarenes
 funksjon og forbedrer opptaket av jern1 

2. VITALITET: Støtter energinivået,
 stoffskiftet og nervesystemet2

3. BESKYTTELSE: Beskytter cellene mot
 oksidativt stress3

 

90 % Aloe Vera bladgel
+ Vitamin C og brennesleekstrakt

SPESIALISTEN FOR 
SOLFYLTE DAGER

1. HUD: Bidrar til hudens pigmentering
 og funksjon i solen.4

2. ELEKTROLYTBALANSE: Bidrar til
 kroppens elektrolytbalanse,og støtte til
 væskebalansen på varme dager.5

3. BESKYTTELSE: Motvirker oksidativt 
 stress og støtter immunsystemet.6

85 % Aloe Verabladgel
+ Açai, rips, skogsbær, honning, vitamin 
C, sink, magnesium og kobber

Anbefalt forbruk:
•   3 x 30 ml daglig

Aloe Vera Drinking Gel
Intense Sivera*

Aloe Vera Drinking Gel
Intense Sivera*
3 pack

Anbefalt forbruk:
•   3 x 30 ml daglig

Aloe Vera Drinking Gel
Açaí Pro Summer*

Aloe Vera Drinking Gel
Açaí Pro Summer*
3 pack



FARGERIKT ER BRA!

Varierte næringsstoffer

Essensielle fettsyrer har betydning for 
kropp og sinn

Nyttig å vite: Næringsstoffer – grunnlaget for din kropp

Kroppen vår forbruker næringsstoffer hver eneste dag. De er 
våre energileverandører som danner grunnlaget for at kroppen 
vår skal fungere. Når det kommer til et godt kosthold, er det én 
ting som er spesielt viktig å følge: Fargerik variasjon! «Spis en 
regnbue hver uke!» er anbefalingen fra ernæringsspesialister. 

Så sørg for å ha forskjellige typer frukt og grønnsaker på 
bordet hver dag. Avhengig av farge inneholder frukt og 
grønnsaker forskjellige innholdsstoffer som, når de kombineres, 
bidrar til et balansert kosthold.

Grønn
salat

Paprika

Tomat

Eple

Banan

Poteter
 
Spinat

Bær

Ideelt forhold mellom syre 
og base:

Syre-base 
forholdet – det 
handler om god 
balanse
Et ubalansert kosthold, stress og 
mangel på trening kan bidra til at 
syre-base forholdet kommer ut av 
balanse. Et variert kosthold med 
et godt utvalg av næringsstoffer 
og en balansert livsstil holder 
syre-base nivået i balanse.

Kjøtt

Fisk

Pølser

Ost

Melke-
produkter

Brød

Pasta

Sjokolade

20 %
SYRER

80 %
BASER

Sammen med omega-6-fettsyrer hører omega-3-fettsyrer til gruppen 
av flerumettede fettsyrer som er essensielle. Dette betyr at kroppen 
selv ikke kan produsere de, så vi må ha de tilført via kosten. De tjener 
kroppen vår f.eks. som en del av cellemembranene, hvor de bidrar 
til at disse forblir permeable og fleksible, og at cellene kan fungere 
optimalt. Hjernen består også i stor grad av fett. Den flerumettede 
fettsyren dokosaheksaen (DHA) er f.eks. den viktigste fettsyren i 
hjernen. Mange av disse sunne fettsyrene finnes for eksempel i fet 
sjøfisk, nøtter og frø.

Grønn: Vitaminer, Mineraler

Rød: Kalsium, Kalium, Magnesium

Gul/Oransje: Vitamin C

Blå/Lila: Antioksidanter



kr 250,–

kr 407,–

kr 417,–

80102 | 

80338 | 

80301 | 150 ml | 
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UTEN KUNSTIGE 
FARGESTOFFER

Fra bærekraftig 
fiske

DAGLIGE NÆRINGSSTOFFERBasis

LR LIFETAKT | BASIS | Næringsstoffer

DAGLIG VITAMINFORSYNING

•   Daglig tilskudd av vitaminer med  
kun 1 teskje

•   10 essensielle vitaminer: B1, B2, B3,  
B5, B6, B7, B9, B12, D, E 1

•   21 naturlige frukt- og  
grønnsakskonsentrater**

TILSKUDD FOR
DITT HJERTE

•   Bidrar til normal hjertefunksjon  
og hjernefunksjon2

•   Med Omega-3-fettsyrene EPA  
(Eicosapentaensyre) og DHA 
(Docosahexaensyre)2

•   Inneholder også Beta-Glukan fra bygg

FOR KROPPENS 
INDRE BALANSE

•   Bidrar til å støtte kroppens indre  
balanse3

•   Avstemt kombinasjon av mineraler  
og mikronæringsstoffer

•   Kombinasjon av citrater, carbonater  
og gluconater

LAKTOSEFRI VEGANSK

Anbefalt forbruk:
•   1 x 5 ml daglig

Vita Active Daily Vitamin Drink*

Anbefalt forbruk:
•   3 kapsler daglig

Super Omega Kapsler*

Anbefalt forbruk:
•   3 x 4 tabletter daglig

Pro Balance Tabletter*

1 Vitamin D bidrar til immunsystemets normale funksjon. Thiamin bidrar til en normal hjertefunksjon. Vitamin B12 spiller en rolle i celledelingsprosessen. Thiamin, Riboflavin, Vitamin B6, Vitamin B12, Niacin, Pantotensyre og Biotin bidrar til et normalt 
energistoffskifte. Riboflavin, Vitamin B6, Vitamin B12, Niacin, Folsyre og Pantotensyre bidrar til å redusere tretthet og utmattelse.Thiamin, Riboflavin, Vitamin B6, Vitamin B12, Niacin og Biotin bidrar til nervesystemets normale funksjon. Thiamin, Vitamin B6, 
Vitamin B12, Niacin,Folsyre og Biotin bidrar til en normal psykologisk funksjon. Pantotensyre bidrar til en normal mental yteevne. Vitamin B6 bidrar til å regulere hormonaktiviteten. Biotin, Niacin og Riboflavin bidrar til å vedlikeholde en normal hud.Biotin bidrag til 
å vedlikeholde et normalt hår. 2 EPA og DHA bidrar til hjertets normale funksjon. Den gunstige virkningen oppnås ved et daglig inntak av 250 mg EPA og DHA. DHA bidrar til å opprettholde normal hjernefunksjon. Den gunstige virkningen oppnås ved et daglig 
inntak av 250 mg DHA. 3 Magnesium bidrar til elektrolyttbalansen og til å redusere tretthet og utmattelse. Kobber, Kalsium og Magnesium bidrar til et normalt energistoffskifte. Kalsium bidrar til fordøyelsesenzymenes normale funksjon. Krom bidrar til en normal 
omsetning av makronæringsstoffer. Kalium bidrar til å vedlikeholde et normalt blodtrykk. Krom bidrar til å vedlikeholde et normalt blodsukkernivå. Kalium, Magnesium og Kobber bidrar til nervesystemets normale funksjon. Kalsium er nødvendig for vedlikeholdelse 
av normale knoklerog tenner. Magnesium bidrar til å vedlikeholde normale knokler og tenner. * Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil. ** Røde druer, eple, sure kirsebær, hyllebær, solbær, nyper, jordbær, bjørnebær, 
gulrøtter, slåpetorn, blåbær, Aronia, plommer, rød rips, havtorn, sitron, fersken, aprikos, bringebær, boysenbær, tomatkonsentrat

60 Kapsler / 99,3 g

360 Tabletter / 252 g



Nytig å vite: Yteevne & Energi

Oksidativt stress oppstår hvis det blir ubalanse mellom
såkalte radikaler og antioksidanter.

FRIE RADIKALER

ANTIOKSIDANTER

Hva er oksidativt stress? Nærings-
stoffer

Figur 1: Eksempel på oksidativt stress, vist på en celle Figur.2: Eksempel på oksidativt stress, vist på et eple

Oksidativt stress i 
et eple

Eple med 
antioksidanter, f.eks. 
sitronsaft

Celle med oksidativt 
stress

Frie radikaler angriper 
cellen

Normal celle

OKSIDATIVT STRESS

ANTIOKSIDANTER

Ytelse 

•  Bioaktive plantestoffer
•  Vitaminer (f.eks. A, C, E)
•  Endogene enzymer
•  Sporstoffer (f.eks. Selen)

• Betennelse
•  Oksidativt stress
•  Røyking
• Stoffskifte
•  Medisiner

krever energi

Et balansert og variert 
kosthold med nok innhold 
av antioksidanter motvirker 
oksidativt stress. Antioksidanter 
omfatter spesielt vitamin A, C 
og E, men andre næringsstoffer 
som f.eks. selen kan også ha 
en antioksidativ effekt. Andre 
aktive stoffer, kalt fytokemikalier 
– liponsyre, liponsyre, lycopen, 
lutein, flavonoider eller coenzym 
Q10, som f.eks. finnes i frukt og 
grønt, kan også være med til å 
beskytte kroppen mot oksidativt 
stress. 

FRIE RADIKALER
Antioksidanter er radikalfangere som fungerer 
som beskyttelsefor kroppens celler. De kan 
kompensere for skader på cellestrukturer og 
redusere oksidativt stress.

Frie radikaler dannes i kroppen under naturlige 
stoffskifteprosesser eller som følge av ytre 
påvirkninger, som usunn kost, stress og 
mangel på mosjon. Et overskudd kan skade 
cellebestanddeler eller forstyrre metaboliske 
prosesser.
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Mind Master

I HVERDAGEN

Energi 
& fokus

INFO:
Patentanmeldt**

LR LIFETAKT | SPESIALISTER | Ytelse & Energi

DAGLIG FOKUS OG ENERGI 

•  Mer energi1  på lang sikt ved regelmessig 
bruk: For mental og fysisk yteevne1,3 

takket være B-vitaminer og jern4

•  Beskyttelse mot oksidativt stress2 

•  Med Vitamin E og Aloe Vera bladgel

36 % Aloe Vera bladgel
+ L-Carnitin, Coenzym Q10, 
druejuicekonsentrat og grønn 
teekstrakt

1 Vitamin E og selen bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress.
2 Jern bidrar til normal kognitiv funktion, til normal ilttransport i kroppen, til normal energiomsetning, og til å redusere tretthet og utmattelse.
3 Tiamin (vitamin B1) bidrar til nervesystemets normale funksjon, til normal psykologisk funksjon og til hjertets normale funksjon.
4 Vitamin B12 bidrar til normalt energistoffskifte og til et normalt fungerende nervesystem. Vitamin B12 bidrar til å redusere tretthet og utmattelse
* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil
** Patentanmeldt i Tyskland. Patent nr.: DE 10 2013 205 049 A1.

Anbefalt forbruk:
•   80 ml daglig

Mind Master* 5 pack
(fritt valg Formula
Green / Formula Red)

Formula Green* Formula Red*



Nyttig å vite: Søvn

REM-fase
20–25 %
Denne drømmesøvnfasen 
er ledsaget av raske 
øyebevegelser med 
lukkede øyne  (rapid eye 
movement).

Dyp søvnfase
12–15 %
Fysisk og psykisk den 
mest effektive hvilen og 
derfor den viktigste fasen 
av søvnen.

Mellomeøvnfase
4–6 %
En kort overgangsfase fra den 
lette til den dype søvnfasen.

Lett søvnfase
45–55 %
Puls og pust blir 
langsommere. Omkring 
halvparten av sovetiden 
er i denne fasen.

Innsovningsfase
4–5 %
Kropp og sinn 
slapper av.

90-minutters-søvn-syklus

Vi hviler mens vi sover. Men for kroppen betyr det: 
Jobb! I løpet av natten stimuleres viktige reparerings- og 
regenereringsprosesser i kroppen, som f.eks. støtter både 
immunforsvaret og kroppens yteevne. 

Søvnens største fordel er imidlertid at en god søvn gjør 
oss glade! De som er uthvilte er også mer balanserte i 
hverdagen, mindre stresset og mer kreative!

Hvile for kropp og sinn

en god søvn
Velvære med



kr 939,–

kr 198,–
26103 | 100 ml | 

81110 | 30 x 3,7 g | 
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1 Thiamin, Niacin, Vitamin B6, Vitamin B12 og Magnesium bidrar til nervesystemets normale funksjon og til et normalt energistoffskifte.
* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil.

Skap en avslappende atmosfære
Soul of Nature Relaxed Soul romspray sprer 
en behagelig duft for din indre ro. Bidrar til en 
avslappende søvn med duften av lavendel, 
bergamott, neroli og sandeltre.
Side 56

Sov godt!
SLAPP AV OG
FØL DEG UTHVILT

NÆRINGSKOMPLEKS FOR 
NATTEN

•  Støtter kroppens egne prosesser 
   i løpet av natten1

•  Med L-Tryptophan
•  Med en balansert kombinasjon av 
   B-vitaminer, magnesium og sink

INFO
Etter en god natts søvn føler de fleste seg 
friskere og mer uthvilte, og har mer fokus og 
effektivitet. En god natts søvn er grunnlaget 
for ditt daglige velvære og trivsel.

LAKTOSEFRI IKKE TILSATT 
SUKKER

VEGANSK NATURLIG AROMA

Soul of Nature
Relaxed Soul
Pillow & Room 
Spray

Anbefalt forbruk:
•  Innholdet av en stick blandes i 100 ml  

vann, rør godt, drikkes  ca. 30 minutter  
før sengetid

•  Kan inntas etter tannpussen

Night Master*



Nyttig å vite: Hjerte & Kretsløp

Mens venene leder 
blod til hjertet, 
fører arteriene det 
vekk fra hjertet. De 
små blodårene som 
forbinder de minste 
arterier og vener, 
kalles kapillærer.

Den totale lengden 
på alle blodårer er like 
lang som en avstand 
på omtrent 100 000 
km og er derfor mer 
enn dobbelt så langt 
som jordens omkrets.
 

Hjertet er den viktigste 
muskelen i kroppen. 
Det forsyner løpende 
organer og vev med 
blod – og dermed 
livsviktig oksygen og 
næringsstoffer. Du 
kan tenke på hjertet 
som den sentrale 
pumpen som driver 
blodsirkulasjonen.

Blodet når frem til 
alle deler av kroppen 
via blodkarsystemet. 
Hver dag pumper 
hjertet ca.6.000 liter 
blod gjennom hele 
kretsløpet, ca.5 liter 
i minuttet. I løpet av 
ca.1 minutt sirkulerer 
blodet gjennom hele 
kroppen.

SUNN LIVSSTIL
Vår livsstil har stor 
innflytelse på vårt 
hjerte. Spis sunt, 
unngå stress, og gjør 
fysisk aktivitet til en 
naturlig del av ditt liv.

NÆRINGSSTOFFER
Vårt kardiovaskulære 
system trenger 
næringsstoffer 
som bør inkluderes 
i kosten. For eksempel 
flerumettede omega-3-
fettsyrer for normal 
hjertefunksjon, som 
finnes i havfisk som 
laks og makrell; 
eller magnesium for 
hjertets 
muskelfunksjon, 
som finnes i grønne 
grønnsaker eller nøtter.

Hjerte & Kretsløp
Teamwork:

Hjertet pumper konstant blod inn i kroppens 
kretsløp. Dette forsyner hele kroppen med oksygen 
og næringsstoffer. Slag for slag pumper hjertet blod 
inn i de store, små og minste blodårene. Blodårene 
danner infrastrukturen for kretsløpet –  som et veldig 
forgrenet veinett.

Det kardiovaskulære 
system: Hjerte-
karsystemet

Det ditt 
hjerte 
ønsker:



kr 407,–

kr 417,–
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90 % 

Vitalitet

1 Viitamin C øker opptaket av jern og bidrar til normal dannelse av kollagen, som har betydning for normalt fungerende blodkar.
2 Vitamin C bidrar til et normalt energistoffskifte, til å redusere tretthet og utmattelse, og til nervesystemets normale funksjon.
3 Vitamin C bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress.
4   EPA og DHA bidrar til hjertets normale funksjon. Den gunstige virkningen oppnås ved et daglig inntak av 250 mg EPA og DHA. 
DHA bidrar til å opprettholde normal hjernefunksjon.Den gunstige virkningen oppnås ved et daglig inntak av 250 mg DHA.

5 Vitamin C bidrar til å beskytte cellene mot okdidativt stress, til et normalt energistoffskifte, til nervesystemets normale funksjon og til å reduserer tretthet og utmattelse.
6 Vitamin C bidrar til normal dannelse av kollagen, som har betydning for normalt fungerende blodkar, knokler, brusk, tannkjøtt, hud og tenner.
* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil.

LR LIFETAKT | SPESIALISTER | Hjerte & Kretsløp

Fra bærekraftig fiske

SPESIALISTEN FOR DIN 
VITALITET

•   KRETSLØP: Bidrar til blodkarenes  
funksjon og forbedrer opptaket av jern.1,2

•  VITALITET: Støtter nerginivået,stoffskiftet  
og nervesystemet.2 3

•  BESKYTTELSE: Beskytter cellene mot  
oksidativt stress.3

90 % Aloe Vera Bladgel
+ Vitamin C og brennesleekstrakt

FOR DITT HJERTE

•   Bidrar til normal hjertefunksjon og  
hjernefunksjon.4

•   Med Omega-3-fettsyrene EPA  
(Eicosapentaensyre) og DHA  
(Docosahexaensyre).4

•   Inneholder også Beta-Glukan fra bygg.

FRA DET FJERNE ØSTEN

•   Bidrar til å beskytte cellene mot oksdativt  
stress og til å redusere tretthet og  
utmattelse.5

•   Støtter energistoffskiftet,  
kollagendannelse, knokler og tenner.6

ALOE VERA

Anbefalt forbruk:
•   3 x 30 ml daglig

Anbefalt forbruk:
•   3 kapsler daglig

Anbefalt forbruk:
•   1 kapsel daglig

Aloe Vera Drinking Gel
Intense Sivera*

Super Omega Kapsler*
60 Kapsler / 99,3 g

Reishi Plus Kapsler*
30 Kapsler / 15,6 g

VEGANSK



Tarmens tilstand har i høy 
grad betydning for vårt daglige 
velvære og hvordan vår 
kropp har det.

Cirka 80% av immuncellene 
befinner seg i tarmen.

Det er flere bakterier i 
tarmen enn antall celler i 
menneskekroppen.

Tarmen styrer, trener og 
dirigerer immunsystemet.

DET BESTE FOR 
DIN TARM

OGSÅ DIN TARM 
HAR EN HJERNE

BETYDNING FOR 
IMMUNSYSTEMET

Nyttig å vite: Tarm & fordøyelse

magefølelse
En god

Tarmens oppgave er å absorbere alle næringsstoffene 
vi trenger fra maten. Tarmene våre kan med rette kalles 
«toppidrettsutøvere»: I løpet av et 75 år gammelt liv går det 
rundt 30 tonn mat og 50 000 liter drikke, men også kilovis 
med patogener og bakterier, gjennom tarmene våre. 

Tarmen er alltid nøye med å gi oss kun de nyttige 
komponentene og beskytte oss mot de skadelige 
komponentene.

Tarmen – toppatlet i 
fordøyelsessystemet

Sørg for regelmessig mosjon og 
et fiberrikt kosthold. Begge deler 
stimulerer fordøyelsen og gir deg 
en god magefølelse. Eksempler på 
fiberrik mat er nøtter, bønner, frukt, 
grønnsaker og fullkornsbrød. Disse 
stimulerer tarmens funksjon.

Millioner av nerveceller finnes rundt 
tykktarmen og styrer den kompliserte 
fordøyelsesprosessen. Nervene lar 
magen vår merke miljøpåvirkninger. 
For eksempel kan rastløshet også føre 
til tarmforstyrrelser, som å spise for 
mye. Avslapping, glede og lett mat 
fører derimot til en god magefølelse.

En sunn tarmflora er viktig for 
at fordøyelsen og dermed 
immunsystemet fungerer bra.
Til dette trenger tarmen fiber, 
som fungerer som brensel for 
å holde tarmen i gang.



P
ro

 12

kr 465,–
80370 |

27 

 * Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil.
** Tildelt EU patent. Patent nr.: EP 2 228 067.

RIK PÅ VERDIFULLE 
TARMARMBAKTERIER
Den naturlige balansen i 
tarmfloraen har stor innflytelse 
på vår tivsel.

Pro 12 Formel

LR LIFETAKT | SPESIALISTER | Tarm & Fordøyelse

Patentert 
mikroinnkapsling**

BAKTERIER FOR DAGLIG 
TRIVSEL

•   Inneholder 1 milliard bakterier fra 12  
ulike bakteriestammer per kapsel.

•   Balansen mellom de forskjellige  
bakterietypene har innflytelse på vår 
trivsel.

•   Kapslene har en patentert dobbel  
mikroinnkapsling som beskytter  
bakteriene effektivt.

12 BAKTERIESTAMMER
Pro 12 inneholder totalt 1 milliard 
bakterier per kapsel. Disse kan 
deles inn i 12 forskjellige 
bakteriestammer.

PREBIOTIKA
Prebiotika er kostfibre som 
fungerer  som matkilde for 
bakteriene.

STARTER I TARMEN

Ditt velvære

Anbefalt forbruk:
•   1 kapsel daglig

Pro 12
Kapsler*

30 Kapsler / 17 g



BevegelseMeditasjonErnæring

KOM TILBAKE I BALANSE!

Dette kan du gjøre:

Indre balanseSunn hud og hårEnergi

Dette vil du oppleve:

Nyttig å vite: Hormonbalansen

kvinnepower
For mer

Overgangsalderen betyr en endring for alle kvinner. Hormoner 
og kroppen forandrer seg naturlig, noe som kan føre til nye 
utfordinger.

Østrogener, de kvinnelige kjønnshormonene, spiller en 
avgjørende rolle i en rekke av kroppens prosesser. De er 
ikke kun involvert i regulering av menstruasjonssyklus og 
graviditet, men spiller også en rolle i forhold til stoffskifte og 
knokler. Effekten for knoklene er ofte undervurdert. Østrogener 
hemmer virkningen av knokkelnedbrytende celler, øker 
blodsirkulasjonen i knoklene og fremmer opptakelsen av kalsium 
– byggestein for bein og tenner.

I overgangsalderen begynner kvinnekroppen å produsere 
mindre østrogener på grunn av hormonelle endringer. Kalsium, 
vitamin D og magnesium er spesielt viktig i denne tiden for 
å støtte knoklenes vedlikehold. Trening anbefales også. De 
som trener regelmessig styrker ikke bare musklene, men også 
knoklene. Dette fordi knoklene styrkes når de utfordres av 
bevegelse.

Overgangsalderen – 
en ny fase av livet
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LR LIFETAKT | SPESIALISTER | Indre balanse

STØTTE I OVERGANGSALDEREN

•   Kombinasjonen av kalsium og vitamin D sikrer  
maksimal støtte av energistoffskifte, muskler, 

   benbygning og tenner i overgangsalderen.1,2 

•   Kapslene inneholder også rødkløverekstrakt.

Midt i livet
LEV LIVET FOR FULLT

INFO
Østrogen er et av hormonene som regulerer vår indre 
kroppstemperatur. Med svingninger i østrogennivået 
forveksles også sending av signaler: Blodkarene utvides 
og mer blod strømmer inn i huden vår. Dette er det vi 
føler som hetetokter.

* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kostthold og en sunn livsstil.

Kalsium bidrar til å opprettholde normale knokler og tenner, til at fordøyelsesenzymene fungerer normalt, til normal nevrotransmisjon, til normal muskelfunksjon, og til normal energiomsetning.
Vitamin D bidrar til normalt opptak/utnyttelse av kalsium, til å opprettholde normal muskelfunksjon.

LAKTOSEFREI GLUTENFREI

Anbefalt forbruk:
•   1 x 2 kapsler daglig

Woman Phyto Kapsler*
90 Kapsler / 48,1 g



* The German Society for Nutrition (2012).

Leddbrusk
• Brusken har en sentral funksjon for 
   leddfunksjonen.
• Den består av et nettverk av bruskceller 
  og elastiske kollagenfibre.
• Den får tilført næringsstoffer fra 
   leddvæsken (leddvæsken).

Knokler/bein
• Knoklene danner rammen for vårt 
   muskel- og skjelettsystem.
• Viktige næringsstoffer for knoklene er 
   f.eks. vitamin D, kalsium og mangan.
• The German Society for Nutrition 
   anbefaler å være spesielt oppmerksom 
   på tilstrekkelig inntak av vitamin D.*

Leddvæske
• Leddvæsken (leddfettet) omgir brusken.
• Den kan støttes ved tilførsel av 
   viktige leddnæringsstoffer som 
   vitamin C, E, glukosamin og 
   kondroitin i brusken.

Sener
• Sener danner forbindelsen mellom 
   muskler og bein/knokler.
• Sener består av kollagenholdig bindevev, 
   dette gir god motstand mot rifter, mens 
   de ikke er spesielt tøyelige.

Muskulatur
• Ca. 600 muskler holder kroppen i gang 
   og gir den støtte sammen med knokler 
   og sener.
• Musklene er involvert i hver bevegelse
   i kroppen.

For øvrig: Siden leddbrusken ikke tilføres blod, er den avhengig av regelmessig bevegelse. Dette fordi 
bevegelsen sørger for at nødvendige næringsstoffer «masseres» inn i leddbrusken.

Nyttig å vite: Knokler, ledd og muskler

er alfa og omega
Bevegelse

Mosjon er viktig for muskel- og skjellettsystemet samt  
tilstrekkelig med næringsstoffer, som f.eks. vitamin  C og E, 
glukosamin og kondroitin. Bentettheten avtar med alderen, 
og da er det viktig å ta ekstra vare på ditt muskel- og 
skjelettsystem.

Muskel- og skjelettsystemet - 
et av naturens kompliserte mesterverk
Kroppen består av et passivt muskel- og skjelettsystem 
(dvs. bein, ledd, leddbånd og brusk) og et aktivt muskel- 
og skjelettsystem (muskler, sener, fascia). Leddene jobber 
hardt hver dag. F.eks. kan rask gange øke belastningen på 
hofteleddene opp til syv ganger kroppsvekten.
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1 Protein bidrar til økt muskelmasse og til å vedlikeholde muskelmassen.
2 Magnesium bidrar til en normal muskelfunksjon.
3 Vitamin B6 bidrar til en normal omsetning av protein og glycogen. Magnesium bidrar til en normal proteinsyntese.
* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil

LR LIFETAKT | SPESIALISTER | Muskler

EKSTRA TILFØRSEL AV PROTEIN

•   Protein for målrettet støtte til oppbygging  
og vedlikehold av muskelmassen.1 

•   Støtter musklenes funksjon.2 

•   Støtter kroppens anvendelse og egen  
dannelse av protein.3 

•   Med Magnesium og Vitamin B6.

FOR DINE MUSKLERSupport

Anbefalt forbruk:
•    En måleskje (12,5 g) daglig blandes med 100 ml 

vann eller 125 ml skummet melk

Protein Power
Drink Powder*

VISSTE DU DETTE?
Det er et elementært byggemateriale i 
kroppen – for muskler, leddbånd og bein. 
Proteiner er også en del av immunforsvaret 
og holder stoffskiftet i gang. Når vi blir 
eldre, trenger vi mer protein fordi kroppen 
etter hvert absorberer færre næringsstoffer 
fra maten vi spiser.



DETTE ER GODT FOR DITT IMMUNSYSTEMDETTE UTFORDRER DITT IMMUNSYSTEM

Nyttig å vite: Immunsystemet

TEAMWORK
Leveren er energileverandøren til 
immunsystemet.

Immunceller dannes også i 
benmargen.

Cirka 80 % av immuncellene 
produseres i fordøyelsessystemet.

Inngangspunktene for patogener og 
skadelige stoffer er som oftest nese, 
svelg og tarm.

Immunsystemet kan ikke lokaliseres 
på ett sted. Det består av et veldig 
komplekst nettverk av celler, molekyler, 
vev og organer som jobber sammen 
for å beskytte kroppen mot 
inntrengere. Det er et medfødt og et 
ervervet immunsystem. Sistnevnte 
bygger seg opp når det har kommet 
i kontakt med visse patogener. Det 
«husker» inntrengeren og kan derfor 
reagere raskere og mer spesifikt 
dersom det møter den samme igjen.

beskyttelse
Kroppens egen 

Immunsystemet skiller „skadelig“ fra „uskadelig“. Det jobber iherdig for å 
motvirke patogener eller andre skadelige stoffer. Immunsystemet regulerer 
også kroppens bakterieflora.

Hva gjør immunsystemet?

STRESS FOR LITE SØVN ALKOHOL RØYKING FOR LITE MOSJON AVSLAPPING OG SØVN SUNN KOST NOK VÆSKE MOSJON VITAMIN D
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85 % 

1

2

3

* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil.

LR LIFETAKT | SUPPORT | Immunsystem & Balanse

SPESIALISTEN FOR DITT 
IMMUNSYSTEM

•   IMMUNSYSTEM: Med Vitamin C, sink  
og selen til støtte av ditt immunsystem.1, 2

•  BESKYTTELSE: En 3-delt beskyttelse  
mot oksidativt stress, takket være  
vitamin C,  sink og selen. 2, 3

•  REGENERERING: Kroppens egne  
celledelingsprosesser og evne til  
gjenopprettelse støttes.3 

85% Aloe Vera Bladgel + Ingefær, sitron 
og honning

ALOE VERA

God beskyttelse
HELE ÅRET

INFO
Lett, varm ingefær i 
kombinasjon med forfriskende 
sitron og søt honning gir en 
spesiell smakopplevelse.

Anbefalt forbruk:
•   3 x 30 ml daglig

Aloe Vera Drinking Gel
Immune Plus*

Aloe Vera Drinking Gel
Immune Plus*
3 pack

Vitamin C, Sink og Selen bidrar til immunsystemets normale funksjon.
Vitamin C, Sink og Selen bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress.
Sink spiller en rolle i celledelingsprosessen, og bidrar til å beskytte cellene mot oksidativt stress.Vitamin C 
bidrar til å gjendanne den reduserte form av vitamin E og til normal kollagendannelse, som har betydning for 
normalt fungerende hud, brusk, knokler og tenner



MADE IN GERMANY

Support
FOR DITT IMMUNFORSVAR

"Made in Germany"
er vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på
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FRA RÅSTOFF TIL SLUTTPRODUKT
1. Råstoff av beste kvalitet
2. Skånsom bearbeiding
3. Produktkvalitet
4. Uavhengige testkjøp gjøres i Tyskland  
 og er underlagt strenge kontroller.

DEN NATURLIG FLYTENDE FORM

•   Flytende Colostrum
•   Avfettet, uten kassein,
•   Skånsom bearbeiding
•   Bevaring av innholdsstoffene  

ved en kaldproduksjonsprosess
•   Ikke pasteurisert
•   Sertifisert av Institut Fresenius

PRAKTISKE KAPSLER

•   Kapsler med Colostrumpulver
•   Avfettet
•   Skånsom bearbeiding
•   Sertifisert av Institut Fresenius

UTEN KUNSTIGE
FARGESTOFFER

UTEN
KONSERVERINGSMIDLER

UTEN
KONSERVERINGSMIDLER

Anbefalt forbruk:
•   8 ml daglig

Anbefalt forbruk:
•   2 kapsler daglig

Colostrum
Liquid*

Colostrum
Kapsler*

60 Kapsler / 30,9 g

LR LIFETAKT | SUPPORT | Immunsystem & Balanse



80 %

Nytig å vite: Skjønnhet innenfra

•  Et ungdomlig utseende med 
   færre rynker
•  Ren, sunn hud uten irritasjon
• Hud med mindre cellulitter
•  Naturlig, blankt hår
•  Sterke, sunne negler

KVINNER ØNSKER...

av alle kosmetiske operasjoner 
utføres på kvinner. 

Alle ønsker seg 
naturlig skjønnhet

Skjønnhetsidealer endrer seg 
avhengig av tid, mote og kultur. 
Frodige former er populære i noen 
land, slanke i andre. Hos oss anses 
en liten nese som vakker – i andre 
kulturen en stor nese perfekt.

Det er imidlertid noen likheter: 
Sunn, strålende hud anses som 
vakker overalt. Blankt, fyldig hår 
er også attraktivt. Sunne, sterke 
negler ser velpleide ut.

Men den ultimate hemmeligheten 
bak varig skjønnhet er: 
Smilet! Den som smiler mye fremstår 
som sympatisk, uavhengig av noen 
rynker her eller der. Og husk alltid: 
Skjønnhet er i øynene som ser. Og de 
som ser oss er ofte langt mer positive 
enn oss selv. 

Hva er vakkert?

Hvor ideelt ville det ikke vært å kunne 
stoppe tiden? Dessverre er glatt, strålende 
hud og fyldig, skinnende hår ikke varig. 
Et ubalansert kosthold, stress, alkohol- 
og tobakksforbruk, UV-stråling og 
ozonforurensning har en negativ innvirkning 
på vårt utseende. Derfor er supermat, 
smoothies og vitaminkomplekser for en 
optimal tilførsel av vitaminer, mineraler og 
sporstoffer mer populært enn noen gang.

Med et balansert kosthold og en sunn 
livsstil er mulighetene for å bevare sin 
ungdommelig skjønnhet så lenge som mulig 
gode.

Det finnes et uttall av Beauty-Boostere:
•   Sink fra animalske kilder samt fra nøtter, 

korn og belgfrukter som linser eller grønne 
erter.

•  Kollagen fra animalske kilder, men 
også rød frukt og grønnsaker som 
jordbær, kirsebær, rødbeter eller tomater 
inneholder kollagen.

•  Hyaluronsyre fra animalske kilder, samt 
fra poteter, mandler, cashewnøtter eller 
bananer.

•  Biotin fra havregryn, nøtter, sopp eller 
bananer og epler.

•  Vitamin E fra hasselnøtter, mandler, 
blåbær eller søtpoteter.

Superfood og 
vitaminer
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37 LR LIFETAKT | SKJØNNHET INNENFRA | Beauty Elixir

1 Vitamin A, riboflavin, niacin, biotin og sink bidrar til å opprettholde normal hud. Kobber bidrar til normal hudpigmentering.
2 Vitamin C bidrar til normal kollagendannelse, som har betydning for hudens normale funksjon. Kobber og mangan bidrar til å opprettholde normalt bindevev.
3 Biotin og sink bidrar til å opprettholde normalt hår. Kobber bidrar til normal hårpigmentering.
4 Sink bidrar til å opprettholde normale negler.
* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil

COMPLEX ACTIVE

En innovativ kombinasjon av innholdsstoffer: 1-4

•   9 vitaminer: Vitamin A, E og C og B-vitaminene 
 tiamin (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2), niacin, 
 vitamin B6, vitamin B12, og biotin.
•   4 mineraler: Magnesium, sink, mangan og kobber
•   Kollagenhydrolysat
•   Hyaluronsyre

Er ditt utseende viktig for deg? Ønsker du å 
holde huden frisk og spenstig, neglene sterke 
og håret naturlig vakkert? 5in1 Beauty Elixir er 
din skjønnhetspleie fra innsiden.1-4

LR LIFETAKT 5in1Beauty Elixir oppfyller 
våre 5 skjønnhetsønsker med kun en shot daglig. 
I et praktisk to-go format. 

Naturlig 
skjønnhet
KOMMER INNENFRA

COMPLEX PLANT

Et kompleks av forskjellige planteekstrakter:
•   Aloe Vera gel (Aloe mucilagines)
•   Rosenrot (Rhodiola rosea)
•   Blåbærekstrakt (Vaccinium myrtillus)
•   Ekstrakt av grønn te   (Camellia sinensis)
•   Blodappelsinekstrakt
•   Sitrusbioflavoider

DIN SKJØNNHET FRA TOPP TIL TÅ

1. Et naturlig UTSEENDE kommer innenfra.1-4 

2. Vitamin A, riboflavin, niacin, biotin og 
 sink bidrar til normal HUD. Kobber bidrar 
 til normal hudpigmentering.1 

3. Vitamin C bidrar til normal KOLLAGEN-
 DANNELSE. Kobber og mangan bidrar til 
 å opprettholde normalt bindevev.2 

4. Biotin og sink bidrar til å opprettholde 
 normalt HÅR. Kobber bidrar til normal 
 hårpigmentering.3 

5. Sink bidrar til å opprettholde normale NEGLER.4

LAKTOSEFRI GLUTENFRI IKKE TILSATT 
SUKKER

UTEN KUNSTIGE 
FARGESTOFFER

Anbefalt forbruk: 
•   1 shot daglig

5in1
Beauty Elixir*



76 %

Nyttig å vite: Maskulinitet innenfra

•  Være aktiv og full av energi
• Sterk hud uten rynker
•  En muskuløs kropp
•  Kraftig, fyldig hår
• Utstråle maskulinitet

MENN ØNSKER ...

av menn verdsetter et velpleid utseende. 
Hver femte kosmetiske operasjon finner 
sted på en mann.

Hva gjør menn 
attraktive?

Å ta vare på utseendet sitt er en trend 
for kvinner og i økende grad også 
menn. Ifølge undersøkelser bidrar det 
til en forbedret selvfølelse.

Mann og kvinne ønsker: 
"Å føle seg bra", "fjerne skjønnhetsfeil" 
og "utvikle mer selvtillit".

Dette viser: 
Livsglede og livskvalitet går hånd i hånd 
for både kvinner og menn.

Det mest attraktive er selvfølgelig:
å være i balanse med deg selv og ditt 
utseende og la din karisma stråle fritt.

Skjønnhet er i 
øyet som ser

Spør 10 stykker og du vil få 10 
meninger. Alle kvinner ser ikke den 
samme skjønnheten i en mann. Studier 
viser at god helse og styrke oppleves 
som attraktivt. De indikerer maskulinitet 
og gode gener, som svært attraktivt 
hos det motsatte kjønn. En sterk 
kropp, fyldig hår, sunn hud og et 
energisk utseende henspiller på disse 
egenskapene.

Positive nyheter: 
Selv om vi ikke alltid kan påvirke 
alle disse tingene – i tillegg til et 
velpleid ytre, kan vi påvirke våre 
indre verdier. Enkelte B-vitaminer gir 
energistoffskiftet et boost.

Bra for huden: 
Spesielt kollagen, f.eks. fra animalske 
kilder, men også fra rød frukt og 
grønnsaker som jordbær, kirsebær, 
rødbeter eller tomater. Vitamin C 
fra acerola, solbær, persille eller rød 
paprika er også gunstig.

Hva kvinner 
ønsker
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1 Thiamin, Vitamin B6, Vitamin B12, Mangan og Magnesium bidrar til et normalt energistoffskifte.
2 Vitamin B6, Vitamin B12 og Magnesium bidrar til å redusere tretthet og utmattelse.
3 Sink, Biotin, Riboflavin og Vitamin A bidrar til å vedlikeholde en normal hud. Kobber bidrar til en normal pigmentering av huden. Vitamin C bidrar til normal dannelse av kollagen, som har betydning for normalt fungerende hud.
4 Selen, Biotin og Sink bidrar til å vedlikeholde et normalt hår. Kobber bidrar til en normal pigmentering av håret. Vitamin E, Vitamin C, Selen og Sink bidrar til å beskytte cellene mot oxidativt stress.
5 Magnesium bidrar til en normal muskelfunksjon. Vitamin D bidrar til å vedlikeholde en normal muskelfunksjon. Sink bidrar til en normal proteinsyntese.
6 Sink bidrar til å vedlikeholde et normalt testosteronniveå i blodet. Selen bidrar til normal dannelse av sædceller. Sink bidrar til en normal fruktbarhet og reproduksjon.
* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil

5in1
Men´s Shot*

LR LIFETAKT | SKJØNNHET INNENFRA | Men‘s Shot

Den innovative shoten inneholder kraften fra en rekke 
utvalgte ingredienser, og er spesielt tilpasset menns 
behov.

En daglig all-in-one shot i et smart to-go format som 
støtter din energi1,2, din hud3 ditt hår4 , dine muskler5 

og din indre maskulinitet.6 

Perfekt for 
alle menn
I EN SHOT

COMPLEX ACTIVE

Innovativ kombinasjon av aktive ingredienser1-6 

•   5 mineraler: Sink, Kobber, Magnesium,  
Mangan og Selen

•   10 vitaminer: Vitamin A, E, D, B6, B12 og C,  
samt Tiamin, Riboflavin, Niacin,Biotin

•   Kollagen og L-arginin

COMPLEX PREVENTIVE

Kombinasjon av ingredienser fra naturen:
•   Sort pepperekstrakt
•   Koffein fra grønn teekstrakt
•   Konsentrat fra solbær
•   Konsentrat fra blodappelsin

5 IN 1 MEN'S SHOT FOR VEDVARENDE STØTTE AV:

1.  ENERGI: Bidrar til energistoffskiftet og motvirker tretthet og utmattelse med 
næringsstoffer som Vitamin B6, B12 og Magnesium.1,2 

2.  HUD: Bidrar til hudens struktur og pigmentering med næringsstoffer som 
Vitamin A, Vitamin C og Kobber.3 

3.  HÅR: Støtter håret fra roten innenfra, med virksomme næringsstoffer som 
Kobber, Biotin, og Sink.4 

4.  MUSKLER: Fremmer dannelsen av protein, og støtter musklenes funksjon 
med ingrediensene Sink, Magnesium og Vitamin D.5 

5.  MASKULINITET: Støtter kroppens egen dannelse av testosteron og bidrar til 
kroppens maskuline egenskaper.6

LAKTOSEFREI GLUTENFREI ZUCKERFREI UTEN KUNSTIGE 
FARGESTOFFER

Anbefalt forbruk:
•   1 shot daglig



Nyttig å vite:  Vektkontroll

Et enkelt prinsipp
 
Når det gjelder å gå ned i vekt, gjelder et enkelt prinsipp: 
Kroppen må tilføres færre kalorier enn den bruker. Dette 
skaper en negativ energibalanse og vi går ned i vekt. Men 
hvis energibalansen er positiv, det vil si at vi inntar flere 
kalorier enn kroppen forbruker, øker vekten.

Hva er betydnigen av 
kalorier?
Kalorier er avgjørende for at kroppen vår skal fungere, for at 
du skal komme gjennom hverdagen trenger kroppen energi. 
Denne energien får du i form av mat. Hver matvare har en 
forkjellig sammensetning av makronæringsstoffer, som også 
gir forskjellige mengder energi. Denne energien måles i 
kalorier.

Jojo-effekten
Alle som har vært på diett vet dette allerede: Vi snakker 
om jojo-effekten. Vekten du har jobbet så hardt for å miste 
kommer tilbake – ofte mer enn før. Jojo-effekten er en helt 
normal reaksjon fra kroppen på energiunderskuddet som 
oppstår når du går ned i vekt. Kroppen vår bruker ikke 
opp de uønskede fettdlagrene først, men karbohydrat- og 
fremfor alt våre proteinlagre. Denne reaksjonen går tilbake til 
evolusjonen: Fett er vårt hovedlager for vital energi og brytes 
derfor sent ned av kroppen. For å forhindre nedbryting av 
verdifulle proteinlagre i form av muskler i vektreduksjonsfasen, 
er tilførsel av riktige næringsstoffer og fremfor alt mosjon 
spesielt viktig.

En sunn livsstil med et balansert kosthold, nok søvn og  
mosjon reduserer risikoen for jojo-effekten og sikrer varig 
suksess i vektkontroll.

ønsket vekt
Veien til
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41 LR LIFETAKT | VEKTKONTROLL | Body Mission

1 Å erstatte to av hovedmåltidene per dag i en kalorifattig diett med en Figu Active måltidserstatning bidrar til vekttap.
2  Pro Balance inneholder magensium. Magensium bidrar til normal energiomsetning og til å redusere tretthet og utmattelse. 
3 Pro Balance inneholder kalsium. Kalsium bidrar til normal muskelfunksjon, til normal energiomsetning, og til at fordøyelsesenzymene fungerer normalt.
4 Protein Power Drink Powder inneholder proteiner. Proteiner bidrar til vekst i muskelmasse og til å opprettholde muskelmasse.
* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil

Tilleggsprodukter
1 x Pro Balance Tabletter* 
1 x Protein Power Drink Powder* 
1 x LR Shaker

Online-Coach
Tilgang til online informasjon med 
ernæringsplaner, oppskrifter m.m.

Smakfulle måltidserstatninger

2 x Figu Active Shakes, velg mellom: 
Jordbær-Banan, Vanilje, Latte Macchiato, Creamy Chocolate

1 x Figu Active Suppe, velg mellom:
Tomatsuppe "Mediterranée", Potesuppe "Auberge", Curry-
Grønnsaksuppe "India"

1 x Figu Active Bar (6 x 60 g) velg mellom:
Nougat, Jordbær-Yoghurt, Crunchy Caramel
 
1 x Figu Active Flakes Cruncy Cranberry 

SETT: BODY MISSION 28 DAYS

Et smakfullt utvalg av måltidserstatninger1 og 
kosttilskudd. 2 ,3 I tillegg får du tilgang til en online 
coach. Med LR LIFETAKT Body Mission pakken får 
du en tilrettelagt plan med produkter og motivasjon 
for 28 dager på veien til din velværevekt.

TILLEGGSPRODUKTER:MÅLTIDSERSTATNINGER1: ONLINE-COACH:

Body Mission
STØTTE PÅ DIN VEI TIL 
ØNSKEVEKTEN1-3

Sett: Body 
Mission 
28 Days

Pro Balance forsyner deg blant annet 
med magnesium som bidrar til ditt 
energistoffskifte2 , samt kalsium som 
støtter fordøyelsen3 . Proteininnholdet i 
Protein Power støtter din muskelmasse.4 

Figu Active gjør det enkelt å erstatte to av 
dagens tre måltider. Shakes, supper elller 
flake er lette og raske å tilberede, og en 
bar er perfekt når du er på farten.

Du får automatisk tilgang til din personlige 
online Body Mission Coach, med 
ukentlige ernæringsplaner, oppskrifter og 
mye mer.



kr 465,–
kr 465,–

81130 | 

80201 | 

80203 | 

80280 | 

450 g boks

Full nytelse og færre kalorier på 
samme tid? Med våre deikate, 
kremete Figu Active Shakes 
er dette mulig. Velsmakende 
måltidserstatninger* i forskjellige 
smaksvarianter.

Deilig
kremet
HELT ENKELT

KREMET 
SJOKOLADEDRØM

•   En porsjon erstatter et  
fullverdig måltid

•   Innheolder proteiner til  
støtte av musklene1 

•   Med fiber fra linfrø og  
psylliumskall

LAKTOSEFRI GLUTENFRI UTEN TILSATT 
SUKKER3

FRUKTIG 
JORDBÆRFRISTELSE

•    En porsjon erstatter et fullverdig 
måltid

•   Flere smaksvarianter for  
maksimal variasjon

•   Uten tilsatt sukker2

SMAKFULL 
KAFFENYTELSE

DELIKAT
VANILJEAROMA

Anbefalt forbruk: 
3 spiseskjeer (28 g pulver) blandes 
med 250 ml laktosefri melk med lavt 
fettinnhold

Figu Active Shake
Jordbær-Banansmak

Figu Active Shake
Creamy Chocolate

512 g boks

LAKTOSEFRI FIBERKILDE INNEHOLDER 
PROTEINER2

Latte Macchiatosmak

Vaniljesmak
450 g boks

450 g boks



kr 465,–

80209 | 

80208 | 

80210 | 
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*  Å erstatte to av hovedmåltidene per dag i en kalorifattig diett med en måltidserstatning bidrar til vekttap.  
Å erstatte ett av hovedmåltidene per dag i en kaloriredusert diett med en måltidserstatning bidrar til å opprettholde vekten etter vekttap.

1 Proteiner bidrar til økt muskelmasse og til å vedlikeholde muskelmassen
2 Inneholder naturlig sukker

LR LIFETAKT | VEKTKONTROLL | Body Mission

"Made in Germany"
er vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på

VÅRT TIPS
Tilsett f.eks. Figu Active Curry India grønnsakssuppe litt 
purre og mais, ikke bare fordi det ser lekkert ut, det gir 
også en ekstra god smak. Purre inneholder bl.a vitamin C 
og kostfiber.

RYDRET TOMATSMAK
A LA BELLA ITALIA

•   En porsjon erstatter et  
fullverdig måltid

•   Tre varme, smakfulle vaianter  
for maksimal variasjon

MILD ASIATISK
KARRINYTELSE

KREMET POTETSUPPE
FRENCH STYLE

Anbefalt forbruk:
4 spiseskjeer (57 g pulver) røres 
ut i 300 ml kokende vann

Figu Active Suppe

LAKTOSEFRI GLUTENFRI

Det er viktig med et næringsrikt 
kosthold når du er på diett. Våre 
smakfulle Figu Active supper er 
næringsrike måltidserstatninger*. 
Lite kalorier og nytelse på 
samme tid!

Tomatsuppe "Mediterranée"
500g boks

Potetsuppe "Auberge"
500 g boks

Grønnsakssuppe "Curry India"
500 g boks



kr 465,–

kr 302,–

80295 | 

80271 | 6 x 60 g | 

80284 | 6 x 60 g | 

80272 | 6 x 60 g | 

* Å erstatte to av hovedmåltidene per dag i en kalorifattig diett med en måltidserstatning bidrar til vekttap. 
Å erstatte et av hovedmåltidene per dag i en kaloriredusert diett med en måltidserstatning bidrar til å 
opprettholde vekten etter vekttap.

Chruncy
og fruktig
UANSETT NÅR OG HVOR

"Made in Germany"
er vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

LAVT INNHOLD AV
LAKTOSE

•   En porsjon erstatter et fullverdig måltid*
•   Blandes med yohurt, perfekt til frokost
•   Med sprø havregryn og fruktige tyttebær

CRUNCHY FROKOSTNYTELSE

•   En bar erstatter et fullverdig måltid*
•   Tre smakfulle smaksvarianter
•   Praktisk ha med når du er på farten

PERFEKT NÅR DU ER PÅ FARTEN

Figu Active Flakes
Cruchy Cranberry

450 g boks

Anbefalt forbruk:
3 spiseskjeer (35 g) blandes med 
200 g laktosefri naturlig yoghurt med 
lite fett

Figu Active Bar
Nougatsmak

Jordbær-Yoghurtsmak

Crunchy Caramelsmak



kr 350,–kr 542,–kr 407,–
80750 | 1000 ml | 80550 | 375 g | 80102 | 
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Støtter kroppen syre-base balanse1

Pro Balance tilfører kroppen verdifulle 
mineraler til støtte ved gjnnomføringen 
av din Body Mission1

1 Kobber, Kalsium og Magnesium bidrar til et normalt energistoffskifte
2 Protein bidrar til økt muskelmasse og til å vedlikeholde muskelmassen. Protein bidrar til å vedlikeholde normale knokler
3 Vitamin C bidrar til normalt energistoffskifte, og til å redusere tretthet og utmattelse
* Kosttilskudd bør ikke erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil

INFO
Noen mineraler harmoniserer med 
hverandre, andre forstyrrer. Derfor 
er den rette kombinasjonen spesielt 
viktig. Først da kan mineralene bidra 
til å støtte syrebasebalansen i kroppen

Tilleggsprodukter
STØTTE PÅ VEIEN TIL 
ØNSKET VEKT1-3

LR LIFETAKT | VEKTKONTROLL | Body Mission

Støtter dine muskler2

Proteiner er aminosyre-forbindelser 
som er viktige for vedlikehold og 
oppbygging av musklene2

Støtter energistoffskiftet3

Aloe Vera Drinking Gel med den
søte smaken av fersken og vtamin C3

Protein Power
Drink Powder*

Aloe Vera Drinking Gel
Peach Flavour*

Pro Balance 
Tabletter*

360 Tabletter  / 252 g
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OPPLEV STYRKEN TIL 
ETERISKE OLJER

LR SOUL OF NATURE
•  ETERISKE OLJER

•   AROMAVERDENER

NATURENS AROMAER
FOR KROPP OG SINN

En duft har evnen til å endre vårt velvære. 
Er du stresset og har det hektisk? Omgi deg 
med duften av for eksempel lavendel og kjenn 
hvordan du slapper av. Føler du deg lei og 
deprimert, vil den friske duften av siton og 
appelsin få deg i en positiv stemning.

Opplev kraften til naturens aromaer i dine 
personlige ritual for avspenning, harmoni, 
styrke og øyeblikk av lykke.



En gave fra naturens sjel til menneskets sjel,
 Soul of you. 

FEEL THE 
SOUL OF 
NATURE
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S. 52

S. 54

S. 53

S.54

S. 51

S. 50

LR Soul of Nature

For energi og 
livsglede

For balanse og 
harmoni

For styrke og 
vitalitet

For hvile og 
avspenning

for ditt daglige aromaritualfor din personlige duftopplevelse

Aromaens velværeverden gir deg det beste fra naturen: 
Eteriske oljer i konsentrert form. Kraften fra intensive dufter vekker 

positive følelser via vår luktesans. Opplev det selv og fordyp deg i LR 
SOUL OF NATURE. Dra nytte av vitaliteten i planteverdenen. 

La det påvirker både ditt humør og velvære.

Enten du ønsker å føle deg avslappet, i balanse, styrket eller lykkelig – 
du bestemmer selv hvordan du vil ha det.

LR SOUL OF NATURE.

*NOI = naturlig opprinnelsesindeks i henhold til DIN 16128, ** Lokk og kapsler  laget av plast (PP), *** Kan inneholde opptil 55% resirkulert glass

Kontroller i henhold til de 
høyeste kvalitetsstandarder

Eteriske oljer og oljeblandinger 
i glassflasker av resirkulert 
glass***

Flasker og krukker laget av 
resirkulert plast (rPET)**

Over 95% naturlige 
innholdsstoffer i 
hudpleieproduktene*

100 % naturlige 
eteriske oljer
 

Hver av de åtte naturlig 
rene oljene utfolder sin 
individuelle aroma for dine 
individuelle behov.

ETERISKE OLJER

Cheerful SoulStrong Soul

Hopeful SoulRelaxed Soul

Seder

Lavendel

Peppermynte

Sitron

Timian

Eukalyptus

Bergamot

Appelsin

AROMAVERDENER

Aroma-Welness
 for din sjel

Naturen er allsidig, fargerik og kraftfull. 
Den består av et uendelig antall planter med 

mangesidige duftvariasjoner. Vi mennesker er like forskjellige som 
naturen. Vi har forskjellige emosjonelle ønsker og behov – 

naturen kan hjelpe oss med å oppfylle disse, øke vårt 
velvære – for å få vår sjel til å blomstre. 

Med kraften fra eteriske oljer, utvunnet fra plantenes sjel, 
føres du inn i en verden av  

Hver av de fire aromatiske 
stemningene skjemmer deg bort 
med sine samstemte dufter og 
matchende hudpleieprodukter – fra 
topp til tå, fra glede til avspenning, 
fra morgen til kveld.



kr 2015,– kr 239,–
100 ml | 26070 | 

8 x 10 ml + 
1 x 100 ml | 26090 | 

8 ETERISKE OLJER 
+ LR CARE OIL

*Kan inneholde opptil 55% resirkulert glass, **NOI = naturlig opprinnelsesindeks i henhold til DIN 16128

ETERISKE OLJER OG OLJEBLANDINGER I 
GLASSFLASKER MED RESIRKULERT GLASS*

ETERISKE OLJER FOR 
DUFTENDE LR PLEIEOLJER

ETERISKE OLJER FOR 
VELDUFTENDE ROM

Naturlig effektive, unikt sensuelle: Utvalgte individuelle aromaer fra 
naturens sjel er hjertet til brandet LR SOUL OF NATURE.

De 100% naturlige eteriske oljene er en nytelse for sansene våre 
og har en positiv effekt på vårt velvære. Vi anbefaler to mulige 
bruksområder:
1.  Romduft: Bruk for eksempel duftlamper eller diffusorer, for 

aromatiske dufter i ditt hjem.
2.  Duftende pleieoljer: Bland noen dråper olje eller flere oljer med  

LR-pleieolje for en positiv effekt på huden og for sansene dine. 
Merk at oljene kun må påføres huden i fortynnet form! Forsikre deg 
om at doseringen er riktig.

Rene aromaer – basis for 
positive stemninger

Du finner mer 
inspirasjon her:

Den rette blandingen gjør det! Lag en duftende 
aromatisk velværeoase for kropp og sjel. 
Skann QR-koden og la deg inspirere.

ETERISKE OLJER 
ENKLE Å BLANDE 

AROMAOLJE 
SETT

DUFTENDE  HUDPLEIE

Et sett, åtte individuelle oljer som alle er unike 
duftende stemningsskapere. Velg hver dag hvilken 
individuell olje i kombinasjon med LR-pleieolje som 
vil ha en positiv effekt på hud og sjel.

Mild kroppspleie og 
massasjeolje med 97% ** 
naturlige innholdsstoffer som 
mandel- og jojobaolje for en 
silkemyk, smidig hudfølelse. 
Perfekt som basisolje som 
kan blandes med de ulike 
eteriske oljer. La deg inspirere 
og lag din egen individuelle 
hudpleieduft!

CARE OIL



    
kr 187,– kr 323,– kr 427,– kr 135,–

    
kr 135,– kr 177,– kr 427,– kr 260,–

10 ml | 26087 | 10 ml | 26086 | 10 ml | 26084 | 10 ml | 26085 | 

10 ml | 26081 | 10 ml | 26080 | 10 ml | 26082 | 10 ml | 26083 | 

51 LR SOUL OF NATURE | ETERISKE OLJER

1 Aquatic Chronic 2, 2 Asp.Tox.1, 3 Flam.Liq.3, 4 SkinIrrt.2, 5 SkinSens.1, 6 SkinSens.1B, 7 Acute Tox.4, 8 Eye Dam.1, 9 Skin Corr.1B, 10 Aquatic Chronic3, 11 Eye Irrit.1, 12 Eye Irrit.2, 

CEDRUS 
ATLANTICA1,2,5

THYMUS 
VULGARIS1,2,5,7,8,9

LAVANDULA 
ANGUSTIFOLIA2,4,6,10,12

EUCALYPTUS 
GLOBULUS1,2,3,4,5

MENTHA 
PIPERITA1,2,4,5,12

CITRUS AURANTIUM 
BERGAMIA2,3,4,5,10,11

CITRUS 
LIMON1,2,3,4,5

CITRUS 
SINENSIS1,2,3,4,5

Hver av de åtte eteriske oljene har sin 
egen individuelle duft som lyser opp, 
avspenner eller styrker din sjel. 
Velg olje i henhold til ditt humør – finn 
din olje og din stemning.

Duftprofil: 
Balsamisk, treaktig, 
varm, søt
Dufteffekt: 
Oppbyggende, 
beroligende, 
jordnær
Opprinnelse: 
Marokko

SEDERDuftprofil: 
Frisk, sterk, 
urteaktig
Dufteffekt: 
Stimulerende, 
fokusert, 
aktiverende
Opprinnelse: 
Spania

TIMIANDuftprofil: 
Blomstrende, frisk, 
urteaktig
Dufteffekt: 
Beroligende, 
avspennende, 
balansert
Opprinnelse: 
Bulgaria

LAVENDELDuftprofil: 
Frisk, klar, 
kamferaktig
Dufteffekt
Aktiverende, 
forfriskende, 
fokusert
Opprinnelse: 
Portugal

EUKALYPTUS

Duftprofil: 
Frisk, klar, 
kjølende, urteaktig
Dufteffekt: 
Aktiverende, 
forfriskende, 
klar
Opprinnelse: 
India

PEPPERMYNTEDuftprofil: 
Sitron, frisk, fruktig, 
syrlig, lett
Dufteffekt: 
Behagelig, 
avspennende, 
forfriskende
Opprinnelse: 
Italia

BERGAMOTDuftprofil:
Frisk, fruktig, tangy
Dufteffekt:
Aktiverende, 
forfriskende, 
fokusert
Opprinnelse:
Argentina

APPELSIN Duftprofil: 
Frisk, fruktig, søt, 
varm
Dufteffekt: 
Spennende, 
oppkvikkende, 
stimulerende
Opprinnelse: 
Argentina

SITRON

Eteriske oljer – 
100 % naturlige



kr 198,–

kr 198,–

kr 323,–

kr 323,–

kr 198,–

100 ml | 26103  

200 ml | 26101 

200 ml | 26102  

10 ml | 26100  

10 ml | 26104  

1 Aquatic Chronic 2, 2 Asp. Tox. 1, 3 Skin Irrit. 2, 4 Skin Sens. 1, 5 Eye Dam. 1

•   Roll-on med en olje- 
kombinasjon av 99% ***  
naturlige innholdsstoffer,  
inkludert 100% naturlige     
eteriske oljer

•   Med en behagelig  
varmende effekt på huden  
og duftende avspenning  
for kroppen

•   Effektiv – for rask  
avspenning eller når du  
er på farten

•   Duftblanding med 100%     
naturlige eteriske oljer

•   Ideell som romduft med  
en diffuser eller duftlampe

•   Den behagelige duften  
skaper en beroligende  
atmosfære i rommet  
og i din sjel

•   Body Butter med 98% ***  
naturlige innholdsstoffer,  
inkludert 100% naturlige  
eteriske oljer

•   For en velpleid og smidig  
hudfølelse samt en styrket  
hudbarriere takket være  
sheabutter og mandelolje

•   Med en mild duft som virker  
avspennende på sansene

•   Dusjgel med 95% ***     
naturlige innholdsstoffer,  
inkludert 100% naturlige 
eteriske oljer

•   Pleier og rengjør huden  
på en mild måte

•   For en avslappende     
dusjopplevelse takket  
være den avspennende  
duften

•   Duftspray med  
100% naturlige oljer

•   For direkte bruk på  
en pute, dynetrekk  
eller  sengeteppe,  
eller i rommet

•   Sprer en behagelig  
duft for din indre ro

Legg hverdagen bak deg, len deg tilbake og nyt 
øyeblikk av indre stillhet og ro. Den velduftende 
aromaverdenen LR Soul of Nature Relaxed Soul 
oppfyller ditt ønske om dyp avspenning og en 
avslappende søvn. Oljekombinasjonen av bergamot, 
lavendel, neroli og sandeltre og de naturlige 
pleieproduktene for dine personlige øyeblikk med 
avspenning. 

Feel your 
Relaxed Soul

RELAXED
Soul
ROLL-ON

RELAXED
Soul
ESSENTIAL OILS****

RELAXED
Soul
BODY BUTTER

RELAXED
Soul
SHOWER GEL

RELAXED
Soul
PILLOW &
ROOM SPRAY



kr 198,–

kr 323,–

kr 323,–

kr 198,–

200 ml | 26111  

200 ml | 26112 

10 ml | 26110  

10 ml | 26113  

53 LR SOUL OF NATURE | AROMAVERDENER

100% naturlige 
eteriske oljer

Flasker og krukker er 
laget av resirkulert 
plast (rPET) *

Kontroller i henhold 
til de høyeste 
kvalitetsstandarder

Eteriske oljer og 
oljeblandinger i 
glassflasker med 
resirkulert glass **

Over 95 % naturlige 
innholdsstoffer i 
pleieproduktene***

1 Aquatic Chronic 2, 2 Skin Irrit. 2, 3 Skin Sens. 1, 4 Eye Irrit. 2 *Lokk og kapsler laget av plast (PP), **Kan inneholde opptil 55% resirkulert glass, ***NOI = naturlig opprinnelsesindeks i henhold til DIN 16128, ****Produsert i Frankrike. Tappet i Tyskland.

"Made in Germany"
er vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

•   Roll-on med 99% ***  
naturlige    innholdsstoffer,  
inkludert 100% naturlige  
eteriske oljer

•   Med en behagelig  
oppvarmende effekt på  
huden og en duft som gir  
deg følelsen av tilfredshet

•   Den beroligende kraften  
i duften er ideell når du  
er på farten eller ønsker  
å føle deg avslappet

•   Duftblanding med 100%   
naturlige eteriske oljer

•   Ideell for velduftende  
rom med en diffuser  
eller oljelampe

•   Oljekombinasjonen utfolder  
sin duft i hele rommet og  
gir deg et harmonisk sted  
med velvære for deg og  
din sjel

•   Body Butter med 98%***   
naturlige innholdsstoffer  
inkludert 100% naturlige  
eteriske oljer

•   Takket være sheabutter og     
mandelolje føles huden smidig     
og styrkes samtidig

•   Med en varm duft som bringer     
din kropp i balanse

•   Dusjgel med 95% **  
naturlige innholdsstoffer,  
inkludert 100% naturlige  
eteriske oljer

•   Pleier og rengjør  
huden mildt i dusjen

•   For en helhetlig følelse  
av indre ro takket være  
en harmoniserende     
duftkomposisjon

Stopp opp et øyeblikk og finn din indre ro. 
Den velduftende aromaverdenen LR Soul of 
Nature Hopeful Soul bringer deg tilbake i balanse 
og gir deg en følelse av inspirasjon og harmoni. 
Bergamott, rose, romersk kamille og sandeltre 
smelter sammen til en harmonisk duftkomosisjon
- for dine perfekt balanserte avspenningsøyeblikk.

Feel your 
Hopeful Soul

Hopeful
Soul
ROLL-ON

Hopeful
Soul1,2,3,4

ESSENTIAL OILS****

Hopeful
Soul
BODY BUTTER

Hopeful
Soul
SHOWER GEL



kr 323,–

kr 198,–

kr 323,–

kr 198,–

kr 198,–

100 ml | 26133  

200 ml | 26131 

200 ml | 26132  

10 ml | 26130  

10 ml | 26134  

  

1 Aquatic Chronic 2, 2 Aquatic Acute 1, 3 Asp. Tox., 4 Skin Irrit. 2, 5 Skin Sens. 1, 6 Eye Irrit. 2, 7 Repr. 2, 8 Flam. Liq. 3

•   Roll-on med en 
oljekombinasjon av 99% ***  
naturlige innholdsstoffer,  
inkludert 100% naturlige  
eteriske oljer

•   Føles som varme solstråler  
på huden

•   Gir deg en duftende  
velværestemning på et  
øyeblikk

•   Duftblanding med 100%  
naturlige eteriske oljer

•   Ideell som romduft med  
en diffuser eller olelampe

•   Takket være en varm  
sitrusduft, blir ditt hjem  
en oase av velvære    
der du og din sjel utstråler  
lykke

•   Body Sorbet med 97%*** naturlige  
innholdsstoffer, inkludert 100%  
naturlige eteriske oljer

•   Den lette sorbetteksturen oppfrisker     
huden og pleier den med mandelolje

•   Duften utstråler frisk livsglede, fra  
topp til tå

•   Dusjgel med 95% ***     
naturlige innholdsstoffer,  
inkludert 100% naturlige     
eteriske oljer

•   Pleier, rengjør og frisker  
opp huden

•   Den oppkvikkende dufen  
vekker følelser av lykke

•   Duftspray med 100%     
naturlige eteriske oljer

•   For direkte bruk i alle  
rom

•   Sprer en forfriskende     
duft som gir alle en  
følelse av lykke og  
livsglede

Fokuser på den lykkelige siden av livet! Den 
velduftende aromaverdenen LR Soul of Nature 
Cheerful Soul utstråler godt humør og lar deg 
sprudle av positiv energi. Med de behagelige 
duftessensene av sitron, appelsin, rose og 
sedertre vil du oppleve øyeblikk som gir deg 
ren ro og vekker lykkefølelsen i deg. Nyt livet 
med godt humør og med et smil om munnen.

Feel your 
Cheerful Soul

Cheerful
Soul
ROOM SPRAY

Cheerful
Soul
ROLL-ON

Cheerful
Soul1,2,3,4,5,6,7,8

ESSENTIAL OILS****

Cheerful
Soul
SHOWER GEL

Cheerful
Soul
BODY SORBET



kr 198,–

kr 323,–

kr 323,–

kr 198,–

200 ml | 26121  

200 ml | 26122  

10 ml | 26120  

10 ml | 26123  

55 LR SOUL OF NATURE | AROMAVERDENER

100% naturlige 
eteriske oljer

Flasker og krukker er 
laget av resirkulert 
plast (rPET) *

Kontroller i henhold 
til de høyeste 
kvalitetsstandarder

Eteriske oljer og
oljeblandinger i 
glassflasker med 
resirkulert glass **

Over 95 % naturlige 
innholdsstoffer i 
pleieproduktene***

1 Aquatic Chronic 1, 2 Aquatic Acute 1, 3 Asp. Tox. 1, 4 Skin Irrit. 2, 5 Skin Sens. 1, 6 Eye Irrit. 2, 7 Repr. 2, 8 Flam. Liq. 3
*Lokk og kapsler laget av plast (PP), **Kan inneholde opptil 55% resirkulert glass, ***NOI = naturlig opprinnelsesindeks i henhold til DIN 16128,  ****Produsert i Frankrike. Tappet i Tyskland.

"Made in Germany"
er vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

•   Roll-on med 99% *** naturlige    
innholdsstoffer, inkludert 100%    
naturlige eteriske oljer

•  Et unikt HOTCOLD COMPLEX  
avspenner og revaliserer  
sansene takket være den  
effektive kombinasjonen av  
kamfer og mentol

•   Bidrar til å holde hodet klart  
og avkjølt når du er på farten

•   Duftblanding med 100% 
naturlige eteriske oljer

•   Ideell for velduftende rom 
med en diffuser eller 
oljelampe

•   Duftens kraft skaper en 
energiladet atmosfære og 
du gjenvinner din indre 
styrke

•   Body Cream med 98%*** 
naturlige innholdsstoffer, 
inkludert 100% naturlige 
eteriske oljer

•   For en smidig hudfølelse og 
styrket hudbarriere takket være 
sheabutter og mandelolje

•   Duften har en vitaliserende og    
styrkende effekt på ditt velvære

•   Dusjgel med 95% **    
naturlige innholdsstoffer,    
inkludert 100% naturlige    
eteriske oljer

•   Pleier og rengjør huden
•   For et energi-kick i  

dusjen takket være  
den revitaliserende  
duftkomposisjonen

Forny din energi! Den velduftende 
aromaverdenen LR Soul of Nature Strong Soul 
er kilden til mer kraft, vitalitet og et våkent sinn. 
Med den spesielle duften av peppermynte, 
eukalyptus, timian og sedertre, vil du føle 
deg sterkere etter dine daglige aromatiske 
velværeøyeblikk og mer rustet for små og 
store utfordringer i livet.

Feel your 
Strong Soul

Strong
Soul
ROLL-ON

Strong
Soul1,2,3,4,5,6,7,8

ESSENTIAL OILS****

Strong
Soul
BODY CREAM

Strong
Soul
SHOWER GEL
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STERKE BRANDS FOR INDIVIDUELLE BEHOV

LR ALOE VIA
•    SPESIALPLEIE

•    ANSIKTSPLEIE

•    KROPPSPLEIE

•    MUNN-, TANN- OG 

HÅRPLEIE

•    PLEIE FOR MENN

•    BABY- OG BARNEPLEIE

•    SOLBESKYTTELSE

•    CBD PLEIE

KVALITETSPLEIE
FOR ETHVERT HUDBEHOV

Vi inngår ingen kompromisser når det gjelder våre pleie- og kosmetiske 
produkter. Kundet beste fra vitenskap og natur for hud og hår!

Våre høykvalitets pleieserier for ethvert hudbehov tilbyr en rekke alternativer 
for rengjøring og pleie av ansikt, kropp og hår på best mulig måte.

LR MICROSILVER 
PLUS
•    ANSIKTSPLEIE

•    TANN- OG MUNNPLEIE

•    KROPPSPLEIE

LR ZEITGARD
•    DEVICE

•    CLEANSING

•    SYSTEM

•    DAILY CARE

•    SPECIAL CARE

•    SPECIAL CARE & 

BEAUTIES

L-RECAPIN



Med sin pleiende og regenerende effekt er Aloe Vera veien til
naturlig vakker og sunn hud – dette er LR ALOE VIA. Både
ung og gammel, innen vårt produktutvalg finner alle de riktige
produktene for sine pleiebehov. Perfekt pleie for hele familien
fra topp til tå – med det beste fra Aloe Vera.

Basis for vår produktløfte er et pleiekonsept som allerede har
manges tillit. LR ALOE VIA kombinerer det beste fra Aloe Vera
gel – med 15 års LR Aloe Vera pleiekompetanse. Et høyt
innhold av Aloe Vera, velprøvde virkestoffkombinasjoner og
naturlige, verdifulle Bio-ekstrakter gjør LR AlOE VIA pleieserie
unik og mangfoldig i sin effekt:
•  Regenererer
•  Tilfører fuktighet
•  Beroliger
•  Beskytter

Regelmessige kontroller av International Aloe Science Council
(IASC) garanterer en høy kvalitet på vår Aloe Vera – fra dyrking
til bearbeiding. Bekreftet hudvennlighet ved det uavhengige
Institut Dermatest. 28 LR ALOE VIA produkter er patentanmeldt
takket være den unike kombinasjonen av aktive innholdsstoffer
i Aloe Vera gel og de ulike Bio-ekstrakter.

Din vei til naturlig vakker, velpleid hud – LR ALOE VIA.

DIN VEI TIL NATURLIG 
VAKKER, VELPLEID HUD
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LR står for kvalitet „Made in Germany“. 
Det er vårt kvalitetsløfte som du kan 
stole 100% på.

Beriket med pleiende Bio-ekstrakter
– spesialtilpasset de ulike pleiebehov

Høyt innhold av Aloe Vera for spesielt mild, 
intensiv pleie og regenerering – også ideell 
for sensitiv hud.

28 LR ALOE VIA produkter er patentanmeldt takket
være sin enestående virkestoffkombinasjon av Aloe
Vera Gel og ulike Bio-ekstrakter.

Alle Aloe Vera produktene er testet for hudvennlighet av
de anerkjente, uavhengige instituttene Dermatest og
Derma Consult

International Aloe Science Council (IASC) sertifiserer 
vår Aloe Vera gel av høyeste kvalitet og renhet – fra 
dyrking til bearbeiding.

LR ALOE VIA
SPESIALPLEIE

LR ALOE VIA

For en behagelig hudfølelse

LR ALOE VIA
ANSIKTSPLEIE

For et strålende velpleid 
ansikt

LR ALOE VIA
KROPPSPLEIE
For merkbart mykere hud

LR ALOE VIA
MUNN- OG TANNPLEIE
For et vakkert smil og 
frisk pust

LR ALOE VIA
HÅRPLEIE
For glansfylt, 
velpleid hår

LR ALOE VIA
PLEIE FOR MENN
For frisk og velpleid hud

LR ALOE VIA 
BABY- OG 
BARNEPLEIE
For mild pleie av sensitiv baby- 
og barnehud og tenner

LR ALOE VIA
SOLBESKYTTELSE
For en sunn, 
solbeskyttet hud

LR ALOE VIA
CBD PLEIE
For intensiv pleie og 
avspent hud



Du finner mer info om Aloe Vera Instant Emergency Spray på side 62.



 Special
Care

MADE IN GERMANY

kr 417,–kr 214,–
20606 | 50 ml |  20603 | 100 ml |  

61 LR ALOE VIA | SPECIAL CARE

Aloe Vera
20%

Aloe Vera
45%

For en sunn 
og myk hud

LR ALOE VIA Special Care – spesielt beroligende og 

regenererende ved stresset hud og hudirritasjoner. LR ALOE VIA 

produktene legger seg som en beskyttende film på skadet hud, 

kjøler, beroliger og stimulerer hudens regenerering. Inneholder 

spesifikke virkestoffkomplekser og beroligende urteessenser

Spesialpleie

„Made in Germany“ er
vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

siden oktober  
2018*

Patentert 
produkt

Ekstra rikholdig krem for spesielt
stressede hudområder
•      20% Aloe Vera gel og et 

 virkestoffkompleks av vitamin B12, 
 nattlysolje og mahoniekstrakt

•     Beroliger og tilfører intensiv fuktighet
• Aktiverer hudens regenerering og
 reduserer tørr og rød hud**
•     Huden gjenvinner sin naturlige 

balanse
•     Produsert uten parfymeolje

Aloe Vera  
Acute Control
DermaIntense Cream

Varmende hudpleielotion til bruk ved
muskelspenninger
•      45% Aloe Vera gel og naturlige 

 eteriske oljer
•    Tilførere fuktighet og pleie
•     Fremmer blodsirkulasjonen
•     Musklenene slapper av og huden
 kjennes smidig

Aloe Vera  
Relieving
Thermo Lotion

* Europa Patent EP 2 399 648 B1
** Studie utført av Dermatest i mai 2010 med 20 testpersoner



kr 260,–kr 208,–kr 271,–
20602 | 100 ml |  20601 | 100 ml |  20600 | 400 ml |  

Aloe VeraAloe Vera

Aloe Vera

Akutt nødhjelp
i hverdagen

„Made in Germany“ er
vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

Aloe Vera  
Protecting
Propolis Cream

Aloe Vera  
Moisturizing
Concentrated Gel

Aloe Vera  
Instant
Emergency Spray

Forfriskende og pleiende gel 
for irritert, tørr hud
•   Med hele 90% Aloe Vera gel
•   Gir maksimalt med fuktighet
•   Kjøler, beroliger og frisker opp
 huden
•   Uten tilsetning av parfymeoljer

Pleiende spay for hele kroppen
•   Men 83% Aloe Vera gel, 11
 tradisjonelle urteekstrakter
 og propolis fra bikuben
•   Legger seg som en beskyttende
 film på overanstrengt hud,
 beroliger og kjøler
•   Støtter hudens naturlige
 regenereringsprosess
•   Uten tilsetning av parfymeoljer

Rikholdig krem for tørr og 
pleietrengende hud
•   Med 79 % Aloe Vera og
 bivoksekstrakten propolis
•   Pleier og tilfører huden
 intensivt og styrker den
 naturlige hudbarrieren
•   Gir en smidig og behagelig
 hudfølelse

79%90%

83%

Pleieksperten Aloe Vera i kombinasjon 
med utvalgte planteekstrakter utfolder 
dermed sitt fulle potensiale. Våre 3
LR ALOE VIA spesialpleieprodukter
pleier stresset hud på en naturlig, 
intensiv og skånsom måte.
Fra topp til tå – fra ung til gammel.

Spesialpleie



kr 480,–
kr 608,–

kr 260,–
kr 208,–
kr 140,–

20650 |  
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BESKYTTELSE

FUKTIGHET

REGENERERING ANVENDELSESTIPS

KULDEBESKYTTELSE TIL 
ANSIKT OG HENDER: Påfør 
kremen på hender og ansikt 
før du går udendørs. Den 
fine filmen beskytter ansikt 
og hender mot fuktighetstap 
i kulde, vind og vær.

FUKTIGHETSBOOST TIL 
TØRR ANSIKTSHUD: 
Om vinteren kan man få 
ekstra tørr hud i ansiktet. 
Påfør konsentratet under din 
daglige pleie.

TIL TØRR OG KLØENDE 
HODEDBUNN: Påfør 
sprayen generøst på 
rengjort hodedbunn og 
masser forsiktig inn – skal 
ikke vaskes ut.

En ekstra rikholdig krem med Aloe Vera og 
bieharpiksekstrakt for ekstremt tørre, ru og 
stressede hudområder som krever intensiv pleie.

Protecting Propolis Cream

Forfriskende gelkonsentrat for tørr, irritert hud.
Med hele 90% ren Aloe Vera gel for maksimal
tilførsel av fuktighet!

Moisturizing Concentrated Gel

En behagelig pleiende spray for hele kroppen
med Aloe Vera og urteekstrakter av høy kvalitet.
Beroliger og kjøler skadet og overanstrengt hud.

Instant Emergency Spray

LR ALOE VIA | SPECIAL CARE

Protecting Propolis Cream · 100 ml
Moisturizing Concentrated Gel · 100 ml
Instant Emergency Spray
i praktisk 150 ml flaske 
(finnes kun i boksen)

Aloe Vera Special Care Box

Nødhjelp for 
akutte behov

SPAR VED KJØP AV SETT

Sum enkeltpriser

Fordelaktig settpris, kun



kr 75,–kr 194,–kr 194,– kr 119,–
20672 | 20671 | 200 ml |  20670 | 200 ml | 20813 | 150 ml | 20670 | 200 ml | 20813 | 150 ml | 

50% 50% 50%

30%

Milde, myke renseservietter laget 
av naturlige materialer for skånsom 
og grundig rengjøring av ansikt, 
hals og øyeområde.
•    30% Aloe Vera gel og bio-

villroseekstrakt
•    Renser skånsomt uten å tørke 
   ut huden
•    Perfekt på reise
•   Biologisk nedbrytbart materiale
•    Egnet for alle hudtyper
•    Resirkulerbar emballasje

Alkoholfritt ansiktsvann for daglig
rens av ansiktet
•     50% Aloe Vera gel og bio- 

 villroseekstrakt
•     Rengjør porene for rester av 

 make-up og daglig smuss.
•     Beroliger og frisker opp huden
•     Tilfører fuktighet

Aloe Vera  
Clarifying
Face Tonic

Aloe Vera  
Caring 
Cleansing Tissues

Renseserviettene 
er biologisk 
nedbrytbare

Aloe Vera Aloe Vera Aloe Vera

Aloe Vera

NYTT NÅ:
LR COLOURS 

CLEANSING FOAM 
MED ALOE VERA

"Made in Germany"
er vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på

Rens av ansiktet

Et strålende vakker ansiktshud krever ikke bare 
tilstrekkelig pleie – grunnlaget for all pleie er 
rengjøring av huden med LR ALOE VIA.
Morgen og kveld!

Mild 
rengjøring 
er basis for 
effektiv pleie

Mild rensemelk for tørr, sensitiv 
ansiktshud
•   50% Aloe Vera gel og  

bio-villroseekstrakt
•   Renser huden skånsomt og  

fjerner make-up og smuss
•   Bevarer hudens naturlige  

fuktighetsinnhold

Aloe Vera
Balancing 
Cleansing Milk

Lett renseskum for normal, 
fet og kombinert hud
•   50 % Aloe Vera gel og  

bio-villroseekstrakt
•   Renser huden skånsomt,  

fjerner sminke og smuss
•   Etterlater huden oppfrisket og  

revitalisert uten å tørke den ut

Aloe Vera
Soft 
Cleansing Foam

25 stk. 



kr 183,– kr 271,–
20789 | 50 ml | 20673 | 75 ml |  
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50%

•    Med Moringaekstrakt, ingefær- 
ekstrakt, Aloe Vera Gel og Bubble 
Booster

•    Forhindrer avsetning av 
forurensende stoffer

•    Tilfører fuktighet
•    Huden ser frisk og strålende ut

Aloe Vera  
Magic Bubble  
Mask
Dypvirkende, rensende detox-
skummaske til ansiktet

Mild peeling for ansiktet
•     50% Aloe Vera gel, bio-villrose- 

 ekstrakt og plantebaserte
 peelingkorn
•     Fjerner skånsomt døde hudceller 

 og stimulerer blodsirkulasjonen
•     Forfiner hudbildet uten å påvirke 

 hudens naturlige balanse
•     Huden føles myk med en 

strålende  teint

Aloe Vera 
Skin Refining 
Face Scrub

LR ALOE VIA | FACE CARE

Ingefær- og Moringaekstrakter 
befrir huden for døde hud-
celler og miljøforurensende 
stoffer (som  partikler og 
radikaler), renser i dybden og 
forhindrer avsetning av andre 
forurensende stoffer. I tillegg 
støtter bio-ingefærekstrakt 
hudbeskyttelsen.

DETOX

Fra tid til annen trenger huden din en 
dyp rens. De ideelle produktene til 
dette er naturlig milde Aloe Vera Skin 
Refining Face Scrub og Aloe Vera 
Magic Bubble Mask med en magisk 
prikkende detox-effekt. Resultatet er 
ren, intensivt revitalisert ansiktshud.

Aloe Vera

Bubble Booster øker 
oksygentilførselen og danner 
små bobler, noe som øker 
detox- og fuktighetseffekten. 
Dermed fjernes forurensinger 
lettere og fuktigheten trenger 
dypere inn.

BUBBLE
BOOSTER

FUKTIGHET
Aloe Vera tilfører 
intensiv fuktighet 
og støtter hudens 
regenerering.



kr 292,–kr 292,– kr 292,–
20677 | 15 ml |  20674 | 50 ml |  20675 | 50 ml |  

50%50%

50%

Rikholdig, behagelig tekstur til
pleie av ansiktshuden om natten
•     Med 50 % Aloe Vera gel, bio- 

 olivenekstrakt og olivenolje
•     Nærer og regenerer huden
•    Forbedrer hudens naturlige 

 funksjoner mens du sover
•     Huden kjennes uthvilt og mer 

smidig

Aloe Vera  
Regenerating
Night Cream

Lett, velværetekstur for daglig
ansiktspleie
•     Med 50 % Aloe Vera gel, bio- 

 olivenekstrakt og drueskjerneolje
•     Tilfører intensiv fuktighet og bevarer 

 hudens naturlige fuktighetsbalanse
•     Beskytter huden mot ytre 

 miljøpåvirkninger
•     Huden kjennes mer smidig med 

 en strålende teint

Aloe Vera  
Multi-Active
Day Cream

Intensiv pleie av det
sensitive øyeområdet
•     Med 50 % Aloe Vera,
 bio-olivenekstrakt og Haloxyl
•     Tilfører fuktighet
•     Reduserer mørke skygger 

 og styrker huden
•     Øyepartiet ser friskere ut

Aloe Vera  
Refining 
Eye Cream

Et strålende
og velpleid
ansiktLR ALOE VIA Face Care – med Aloe Vera for god 

fuktighetsbalanse. Kombinert med innholdsstoffer av høy kvalitet, 
som f.eks. Bio-olivenekstrakt og en unik reseptur, opprettholdes 
hudens riktige balanse. Ingenting er som den gode følelsen av 
velpleid, frisk ansiktshud.

Ansiktspleie

Aloe VeraAloe Vera

Aloe Vera



kr 225,–kr 281,–
20689 | 75 ml | 20679 | 50 ml |  
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50%

50%

Lett, raskt absorberende 
gel-tekstur til ansiktet
•     50% Aloe Vera gel og  

 bio-olivenekstrakt
•     Tilfører et intensivt
 fuktighetskick
•     Revitaliserer huden
 og beskytter mot frie radikaler
•     Hudens teint ser 

 frisk og strålende ut

Aloe Vera  
Refreshing 
Gel Cream 

Oppfriskende maske til ansiktet
•     50% Aloe Vera gel, bio-villroseekstrakt
 og en kombinasjon av virkestoffene
 Aquaxyl og Aquapront™
•     Tilfører huden 95% ekstra 

 uktighet på kun 3 minutter*
•    Forbedrer hudens elastisitet og 

 fuktighetsbalanse
•     Huden virker uthvilt med en 

 strålende teint

Aloe Vera  
Hydra Express
Face Mask 

LR ALOE VIA | FACE CARE

Aloe Vera

* Bekreftet på grunnlag av en Corneometer måling med 20 testpersoner ved Institute Dermatest i januar 2017

Hovedingrediensen i vår 
LR ALOE VIA pleieserie –  
ren Aloe Vera gel – inneholder 
mye fuktighet i tillegg til sin 
regenererende og pleiende effekt. 
For et helt spesiell fuktighetsboost 
og ren oppfriskning.

"Made in Germany"
er vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

Aloe Vera



kr 194,– kr 152,– kr 65,–
20633 | 250 ml | 20630 | 250 ml | 20643 | 50 ml |  

15%

35% 35%

Forfriskende dusjgel for
hud og hår
•    Med 35% Aloe Vera gel og 

Bio-bambusekstrakt
•    Rask, enkel og effektiv all-in-one 

rengjøring og pleie

Aloe Vera  
2 in1 
Hair &  Body Wash

Forfriskende dusjgel for kroppen
•    Med 35% Aloe Vera gel  

og Bio-kiwiekstrakt
•    Grundig og mild, fuktighetsgivende 

rengjøring
•    Gir en naturlig frisk hudfølelse

Aloe Vera  
Vitalizing  
Shower Gel

Mild deo roll-on uten alkohol
•    Med 15% Aloe Vera gel 

 og Bio-bomullsekstrakt
•    Sikker beskyttelse mot
 ubehagelig kroppslukt og svette
•    Etterlater en behagelig
 frisk følelse
•    Hudvennlig også ved sensitiv hud 
•    Spesielt skånsom etter barbering

Aloe Vera  
Protecting 
Deo Roll-on 

Aloe Vera

Aloe Vera Aloe Vera

Kroppspleie

Oppkvikkende forfriskning for hele kroppen og ren hygiene med 
det beste fra Aloe Vera for hele familien. Dette inkluderer ikke bare 
grundig rengjøring, men også sikker beskyttelse, en frisk følelse og 
tilførsel av fuktighet.

En følelse av 
totalt velvære



kr 130,– kr 140,–kr 114,–kr 183,–
20610 | 75 ml | 20613 | 75 ml | 20611 | 250 ml | 20612 | 500 ml | 

69 LR ALOE VIA |  BODY CARE

38%
35% 40%

Aloe Vera pleier og beroliger tørre 
hender – dag etter dag. 
Kombinasjonen av Aloe Vera og bio-
calendulaekstrakt bidrar til hudens 
regenerering. I tillegg tilfører Aloe Vera 
fuktighet. På denne måten blir tørre, 
stressede hender myke og smidige.

Rene og 
myke hender

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

Spar både 
penger og miljø 
ved å kjøpe refill

Aloe Vera 
Cream Soap  
Refill

Mild og pleiende 
håndsåpe
•    Med 38% Aloe Vera gel  

 og Bio-calendulaekstrakt
•    Mild rengjøring, pleier og  

tilfører fuktighet 

Aloe Vera  
Soft Care 
Hand Soap

„Made in Germany“ er
vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

Ekstra rikholdig håndkrem for spesielt 
stressede, tørre hender
•    Med 40% Aloe Vera og Bio- 

calendulaekstrakt
•    Pleier intensivt og beskytter huden
•    Støtter regenerering av ru hud

Aloe Vera  
Extra Rich 
Hand Cream 

Raskt absorberende 
håndkrem
•    Med 35% Aloe Vera og 
 Bio-calendulaekstrakt
•    Pleier og tilfører fuktighet
•    Hendene føles smidige
 og myke

Aloe Vera  
Smoothing 
Hand Cream 



kr 135,– kr 225,– kr 129,–
20631 | 100 ml | 20639 | 200 ml | 27517 | 100 ml | 

69%

35%

30%

Raskt absorberende krem for 
tørre, ru føtter
•    Med 30% Aloe Vera gel  

og Bio-magnoliaekstrakt 
•    Regenerer ru og ekstra
 tørr hud 
•    Tilfører intensiv fuktighet
•    Føttene føles smidige og
   velpleide

Aloe Vera  
Repairing 
Foot Cream 

Lett, raskt absorberende
balm for hele kroppen
•    Med 69% Aloe Vera gel og 

Bio-magnoliaekstrakt
•    Intensiv, nærende pleie
•    Forbedrer hudens 

fuktighetsbalanse
•    Huden føles smidaig og velpleid

Aloe Vera  
Moisturizing
Body Balm

Rikholdig, fettfri krem for ansikt
og kropp
•    Med 35% Aloe Vera gel og 

Bio-magnoliaekstrakt
•    Tilfører intensiv fuktighet
•    Huden føles merkbart mykere
•    Trekker raskt inn

Aloe Vera  
Soft Skin 
Cream

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

Kroppspleie

LR ALOE VIA kroppspleie – Intensiv pleie med det beste fra 
Aloe Vera. Tilfører huden rikelig med fuktighet og, takket være 
kombinasjonen med bio-magnoliaekstrakt, føles huden silkemyk 
og smidig.

For en velpleid 
og myk hud



kr 402,–kr 402,–
27536 | 200 ml | 27535 | 200 ml | 

71 

30%

30%

•    100% av testpersonene bekrefter 
en forbedret hudfølelse

•    70% bekrefter at huden føles mer 
elasstisk

•    70% sier at huden virker fastere og 
strammere*

*  Vitenskapelig studie utført av Institutt Dermatest i 
mars 2017 på 20 testpersoner med daglig bruk 
rundt midjen.

Vitenskapelig studie* 
bekrefter den positive 
effekten til Shaping 
Body Gel: 

•    95% av testpersonene bekrefter 
en forbedret hudfølelse

•    85% av alle testpersonene kunne 
ved hjelp av en objektiv 
ultralydmåling av huden påvise 
forbedredet hudtetthet, noe som 
er et viktig kriterie for en fastere, 
smidigere og mer elastisk hud

•    Forbedret hudtetthet med opp  
til 70%

**  Vitenskapelig studie utført av Institutt Dermatest i 
mars 2017 på 20 testpersoner med daglig bruk på 
lår, i tillegg til en objektiv måling av hudens vev 
ved hjelp av ultralyd (sonografi).

Vitenskapelig studie ** 
bekrefter den positive 
effekten til Multi-
Corrective Body Cream: Rikholdig, fyldig krem spesielt

for lår og bak
•    Med 30% Aloe Vera Gel, 

Bio-ekstrakt fra grønn te og 
Legance® virkestoffkompleks

•    Oppstrammende effekt
•    Forbedrer hudens elastisitet og 

smidighet.
•    Huden ser jevnere og glattere ut

Aloe Vera  
Multi-Corrective 
Body Cream

Raskt absorberende, forfriskende gel
for mage, overarmer og lår
•    Med 30% Aloe Vera Gel, 

Bio-ekstrakt fra grrønn te og  
Intenslim® virkestoffkompleks

•    Forbedrer hudens elastisitet
•    Kan bidra til redusert midje ved 

regelmessig bruk
•    Styrker og strammer opp huden 

ved regelmessig bruk

Aloe Vera  
Shaping
Body gel 

Aloe Vera

Aloe Vera

LR ALOE VIA | BODY CARE

"Made in Germany"
er vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

To pleiespesialister for en fastere hudfølelse og et jevnere 
hudbilde. Aloe Vera i kombinasjon med ekstrakt fra grønn 
te og et aktivt virkestoffkompleks bidrar til at du føler deg 
mer vel med din kropp.

Effektiv pleie for 
en definert silhuett



kr 65,– kr 85,– kr 85,–
20676 | 4,8 g |  20690 | 100 ml | 20691 | 100 ml | 

Aloe Vera Aloe Vera

Aloe Vera

„Made in Germany“ er
vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

Tannpasta for daglig rengjøring av
sensitive tenner
•    Med 40% Aloe Vera gel og et 

mineralkompleks
•    Renser grundig og ekstra skånsomt
•    Reduserer ising i tennene
•    Fjerner effektivt plakk
•    Med fluor

Aloe Vera  
Sensitive Protect
Tooth Paste

Tanngel for daglig rengjøring av
tennene
•    Med 43% Aloe Vera gel og 

echinaceaekstrakt
•    Renser grundig og skånsomt 

tenner og tannkjøtt
•    Gir en behagelig frisk smak i 

munnen
•    Uten fluor

Aloe Vera  
Extra Freshness
Tooth Gel

Lett, transparent leppebalsam
•    Med 40% Aloe Vera og 

planteoljer
•    Tilfører intesiv fuktighet til 

leppene
•    Mild pleie som gjør leppene 

glatte og myke

Aloe Vera  
Moisturizing
Lip Balm

Munn & Tannpleie Et vakkert 
smil og 
frisk pust

Alle ønsker seg et vakkert og tiltalende smil. Da er velstelte 
tenner og lepper en nødvendighet. Med sin regenerende kraft
sørger Aloe Vera for en frisk, sunn munnflora og myke, glatte 
lepper. For et bekymringsløst smil!

43% 40%

40%



kr 152,– kr 172,– kr 214,– kr 172,–
20648 | 200 ml | 20649 | 200 ml | 20730 | 200 ml | 20647 | 150 ml | 
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15%

60%

15%45%

•     60 % Aloe Vera Gel og 
bio-bambusekstrakt

•      Beskytter mot varmebehandling
•      Nærer håret og tilfører fuktighet
•    Ideell før varmestyling ( f.eks. med
 føner eller rettetang) eller ved behov
 - skal ikke skylles ut

Aloe Vera Nutri-Repair
Leave-in Cure

•     15% Aloe Vera-Gel og  
 Nutri-Oil-Repair-Complex  
 fra 7 oljer

•      Nærer og reparerer håret i dybden,
 gjenoppretter hårets stabilitet
 og forhindrer hårbrudd over tid
•    Brukes 1-2 ganger i uken i stedet
 for Conditioner

Aloe Vera Nutri-Repair
Hair Mask

•    15% Aloe Vera Gel og 
 Nutri-Oil-Repair-Complex  
 fra 7 oljer

•      Nærer og reparerer håret
 innenfra uten å tynge
•   Gjør håret glattere
•     Til hver hårvask

Aloe Vera Nutri-Repair
Hair Conditioner

•     45% Aloe Vera Gel  
 og bio-bambusekstrakt

•      Rengør skånsomt, styrker håret
 fra utsiden og gir fuktighet til hår
 og hodebunn
•     Til hver hårvask

Aloe Vera Nutri-Repair
Hair Shampoo

VARMEBESKYTTERBESKYTTERGLATTERSTYRKER

95 % av testpersonene 
elsker duften**

Vitaliserende duft:

Over 90 % mindre  
hårbrudd*

Sunn glans:

Opptil 3 x lettere å
gre håret*

Silkemykt og smidig:

LR Aloe Via | ORAL CARE & HAIR CARE 

* Ved kombinert bruk av sjampo, balsam og maske. Bekreftet av biofysiske tester av våt kammeffekt og anti-hårbruddseffekt sammenlignet med en nøytral sjampo utført av proDERM i januar 2018
** Brukerstudie med 40 testpersoner, utført av Dermatest i desember 2017.

Aloe Vera Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

Hårpleie

Hårpleiesystemet LR ALOE VIA Nutri-Repair nærer, styrker 
og reparerer håret med en unik kombinasjon av Aloe Vera gel og 
7 naturlige oljer. For silkemykt, glansfylt hår og selvtillit helt ut 
i hårtuppene.

"Made in Germany"
er vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på



kr 140,– kr 214,–kr 140,–kr 140,–
20420 | 200 ml | 20421 | 100 ml | 20422 | 100 ml | 20423 | 150 ml | 

30% 30% 50% 50%

Lett, oppfriskende krem
•    Med 50% Aloe Vera gel 

 og Bio-ekstrakt fra hvit te
•    Et friskt kick for stresset hud
•    Tilfører fuktighet og 

revitaliserer huden

Aloe Vera  
Anti-Stress  
Face Cream

Lett, pleiende balm 
•    Med 50% Aloe Vera gel  

 og Bio-ekstrakt fra hvit te
•    Reduserer hudirritasjoner 
 og beroliger huden
•    Tilfører fuktighet og pleie

Aloe Vera  
Soothing  
After Shave Balm

For presis barbering
•   30% Aloe Vera for intensiv fuktighet
•    Lett geltekstur for presis påføring 

og et ekstra friskt kick
•    Gelen blir til luftig skum etter  

påføring, barberhøvelen glir lettere, 
beskytter huden mot irritasjon

For daglig barbering
•    30% Aloe Vera gir intensiv fuktighet
•    Forbereder huden og skjegget   

optimalt for barbering
•    Luftig skum for enkel påføring
•    Høvelen glir lettere, beskytter huden  

mot irritasjon

Aloe Vera  
Anti-Irritation 
Shaving Gel

Aloe Vera  
Anti-Irritation 
Shaving Foam

Aloe Vera Aloe Vera Aloe Vera Aloe Vera

Pleie for menn

LR ALOE VIA pleie for menn med fuktighetsgivende Aloe Vera er 
spesialtilpasset behovene til menns hud under og etter barbering. 
Den har ikke bare en annen struktur enn kvinnerhuden – daglig 
barbering utsetter også huden for ekstra stress. Kombinasjonen av 
Aloe Vera og bio-hvit teekstrakt beroliger stresset hud og gir den friskhet.

Perfekt for 
daglig barbering



kr 194,–kr 183,– kr 250,–
20438 | 50 ml | 20436 | 250 ml | 20437 | 30 ml | 

75 

15%

15%

Aloe Vera
2in1 Hair & Beard
Styling Balm
Perfekt styling av hår og skjegg
•   Med 15% Aloe Vera og bio-
 humleekstrakt
•   Styler og tilfører fuktighet
•   Gir mer hold til håret og gjør
 det enklere å gre
•   Gir skjegg- og hår en naturlig glans
•   Kan forebygge arvelig betinget
 hårtap

Aloe Vera
4in1 Body, Face,
Hair & Beard Wash
Allround rengjøring for hele kroppen
•   Med 15% Aloe Vera og bio-
 humleekstrakt
•   Rengjør hud, hår og skjegg mildt
 og grundig
•   Fjerner rester av miljøforurensning
•   Tilfører fuktighet til hud og hår

Aloe Vera
2in1 Face & Beard Oil
For mykere hud og skjegg
•   Med Aloe Vera og bio-
 humleekstrakt
•   Argan-, mandel-, jojoba- og
 solsikkeolje beskytter hud
 og hår mot fuktighetstap
•   For smidig, sterkt skjegg
•   Gir skjegget en naturlig glans
 uten å virke fett
•   Lindrer kløe

Aloe Vera

Aloe Vera

Tre basisprodukter med fokus på det viktigste – for daglig 
pleie av hud, hår og skjegg. Med konsentrert Aloe-power, 
bio-humleekstrakt og en treaktig frisk duft! Aloe Vera gel 
er kjent for sin beroligende, fuktighetsgivende effekt, 
mens humle pleier, styrker hud og hår og forebygger 
hudirritasjoner.

Alt en mann 
trenger – til hud, 
hår & skjegg

"Made in Germany"
er vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.



kr 140,– kr 140,– kr 140,–
20319 | 100 ml | 20320 | 250 ml | 20321 | 100 ml | 

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

Ekstra mild lotion for sensitiv
hud
•    Med 40% Aloe Vera gel, 
   Bio-calendulaekstrakt og pantenol
•    Styrker hudbarrieren og beskytter 
   mot tap av fuktighet 
•    Tilfører fuktighet, pleier og beroliger
•     Produsert uten parfymeolje

Aloe Vera Baby 
Sensitive 
Face & Body Lotion

Ekstra mild, kremet vaskelotion 
for sensitiv hud
•   Med 30% Aloe Vera gel,
   Bio-calendulaekstrakt og soyaolje 
•    Mild og skånsom rengjøring 
•    Beskytter sensitiv hud mot å
   tørke ut og tilfører fuktighet
•    Produsert uten sulfater og 

parfymeolje

Aloe Vera Baby 
Sensitive Washlotion  
& Shampoo

Rikholdig, tykk krem for sår og 
irritert hud
•     Med 40% Aloe Vera gel, Bio-
    calendulaekstrakt, sink og  

panthenol 
•    Bidrar til regenerering av sår hud 
   og beskytter mot ytterligere sårhet 
   i bleiområdet 
•    Regenererer og beroliger irritert hud
•     Produsert uten parfymeolje

Aloe Vera Baby 
Sensitive  
Protection Cream

Milde og 
naturlige. 

Uten parfyme

40%

30%

40%



kr 65,–kr 140,–
20329 | 50 ml | 20328 | 250 ml | 
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Aloe Vera

Aloe Vera

„Made in Germany“ er
vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

Skånsom rengjøring og pleie av tenner 
så sterke som en tiger!

Mild rengjøring og pleie med
jungelmoro i dusjen!

•   38% Aloe Vera gel pleier tannkjøttet
•    Xylitol beskytter mot tannråte, 

kalsium styrker emaljen
•    Med barnevennlig fluorinnhold og 

mild mintsmak
•    Den glitrende gelteksturen gjør 

tannpussen til en gøy opplevelse!

•    30% Aloe Vera gir intensiv fuktighet
•    Panthenol og bio-ferskenekstrakt pleier 

og beskytter hud og hår
•   Gjør håret lettere å gre etter vask*
•    Med tropisk, fruktig duft for ekte 

jungelfølelse!
•    Laget uten tilsetning av sulfater

Aloe Vera Kids 
Twinkling Magic 
Tooth Gel

Aloe Vera Kids 
3in1 Shower Gel, 
Shampoo & Conditioner 

Vitenskapelig bevist
tannvennlighet

Ingen
tårer!

Baby- og barnepleie

For mild hudpleie 
og sterke tenner 
til baby & barn

LR ALOE VIA Baby pleieserie med det beste fra Aloe Vera gel – og 

verdifulle bio-planteekstrakter er spesielt skånsom og naturlig for 

babyens sensitve hud. Laget uten tilsetning av parabener, 

mineraloljer og parfymeoljer.

Nye LR ALOE VIA Kids produktene inneholder en spesielt høy 

andel Aoe Vera gel. Perfekt for sensitiv barnehud, fordi Aloe Vera 

er en ekte allrounder: Regenererer, tilfører fuktighet, beroliger og 

beskytter. Dette er også viktig for sensitive melketenner!

* Studie utført av ProDERM i april 2019

38%

30%



kr 250,– kr 375,– kr 344,–
23112 | 100 ml | 23113 | 75 ml | 23110 | 150 ml | 

40%

40%

40%

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

LR ALOE VIA Sun Care 
produktene er tilgjengelige 

i de solfylte månedene 
fra mai til august.

SPF 50
Ideell for barn: Spesielt mild 
for sensitiv barnehud
•   Med 40% aloe vera og bio-
 ananasekstrakt
•   God beskyttelse mot UVA- 
 og UVB- stråler med ekstra 
 høy solfaktor 50
•   For rask, enkel påføring før 
 og etter bading

Aloe Vera
Kinds Sun Milk Spray

SPF 50
Lotion for lyse, sensitive 
hudtyper
•   40% aloe vera og bio-
 ananasekstrakt
•   Beskytter huden mot UVA- 
 og UVB-stråler
•   Pleier og gir intensiv fuktighet
•   Dry-Touch-Effekt: Absorberes
 raskt, gjør ikke huden blank, 
 kleber ikke, bleker ikke

Aloe Vera 
Sun Lotion

SPF 30
Lotion for lett solbrune hudtyper
•   40% Aloe Vera og bio-
 ananasekstrakt
•   Beskytter huden mot UVA- 
 og UVB-stråler
•   Pleier og gir intensiv fuktighet
•   Dry-Touch effekt: Absorberes 
 raskt, gjør ikke huden blank, 
 kleber ikke, bleker ikke

Aloe Vera
Sun Lotion



kr 381,–

kr 302,– kr 250,–kr 302,–

81100 | 1000 ml |

23114 | 50 ml | 23116 | 200 ml | 23115 | 150 ml | 
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40%

40% 70%

LR ALOE VIA | SUN CARE

Ny formula, 
bevist kvalitet

Garanterer et 
balansert forhold 
mellom UVA og 
UVB-beskyttelse

Aloe Vera

Aloe Vera Aloe Vera

Beskyttelse innenfra
Den smakfulle spesialisten for 
solfylte dager med sommerlige 
açaíbær som støtter din hud 
innenfra.
Side 17

Aloe Vera Drinking Gel
Açaí Pro Summer

Solbeskyttelse

Hver hudtype har ulike krav til solbeskyttelse. Fra sensitiv til lett 
solbrun hud – LR ALOE VIA Sun Care gir beskyttelse og pleie 
for hele familien. Aloe Vera tilfører fuktighet, kjøler, beroliger og 
regenererer solstresset hud. I tillegg er solbeskyttelsesproduktene 
vannfaste og inneholder ingen fargestoffer!

For sunn,
solbeskyttet 
hud

"Made in Germany"
er vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

Aloe Vera
Sun Milk Spray

Praktisk spray for lett solbrun hud
•   Med 40 % Aloe og bio-
   ananasekstrakt
•   Beskytter huden mot UVA- og
   UVB-stråler
•   Gir intensiv fuktighet, beroliger 
   og kjøler
•   Absorberes umiddelbart og 
   kleber ikke
•   Rask og enkel å bruke, ideell  

på farten

SPF 30 After Sun
Lett, kjølende gelkrem 
for kroppen
•   70% Aloe vera og bio-
 ananasekstrakt
•   Beroliger og støtter hudens 
 regenerering etter soling
•   Water-Droplets teknologi 
 for maksimal fuktighet 
 og kjølende friskhet, samt 
 behagelig påføring

Aloe Vera
Gel Cream

SPF 50
For beskyttet, fast og 
smidig hud
•   40% Aloe Vera og bio-
 ananasekstrakt
•   Beskytter huden mot UVA- 
 og UVB-stråler og mot for 
 tidlig aldring av huden
•   Dry-Touch-Effekt : 
 Absorberes raskt, gjør ikke 
 huden blank, kleber ikke, 
 bleker ikke

Aloe Vera 
Anti-Age Sun Fluid





kr 193,– kr 250,–
20824 | 200 ml | 20823 | 200 ml | 
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*Materialet rPET kan være litt grått i fargen, avvikende fra illustrasjonen. Lukninger, hetter og lokk er laget av plast (PP)

NYTTIG Å VITE!
Cannabidiol – forkortet CBD – 
er en naturlig innholdsstoff fra 
hampplanten og er hentet fra 
bladene og bladstenglene. 
Bio-Cannabis-Sativa Seed Oil 
blandet med CBD er spesielt 
godt egnet til pleie av stresset 
hud med sine beroligende 
egenskaper.

Premiumpleie med CBD 

LR ALOE VIA CBD er vår premium pleieserie med verdifulle 
innholdsstoffer fra Aloe Vera Barbadensis og Cannabis 
Sativa. Kombinasjonen av Aloe Vera og Cannabis-Sativa-Seed 
Oil, blandet med CBD, har en beroligende og intensiv pleiende 
effekt på spesielt stresset og anstrengt hud. Hudens egen 
regenereringsprosess støttes og huden tilføres næring.

Opplev naturens 
magi på huden!

"Made in Germany"
er vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

FLASKER OG KRUKKER LAGET AV 
RESIRKULERT PLAST (RPET)*

Aloe Vera CBD
Oil Salt Body Scrub
Beroligende og pleiende kroppspeeling med 
havsaltkrystaller
•   Med Aloe Vera, Bio-Cannabis-Sativa-  
   Seed Oil, CBD og havsalt
•   Havsalt forfiner huden på en naturlig måte
•   Påføres fuktig hud imed sirkelbevegelser    

og skylles av med lunkent vann

Aloe Vera CBD
Shover Gel Oil
Renser huden skånsomt uten å tørke den ut
•    Med Aloe Vera, Bio-Cannabis-Sativa-Seed  

Oil og CBD
•    Beroliger, fukter og beskytter huden
•    Anvendes daglig på fuktig hud og skylles 

godt av



PROFESJONELL 
KOSMETISK BEHANDLING
FOR TIDLØS SKJØNNHET



83 LR ZEITGARD

Innovativ, 
høyteknologisk

Profesjonell 
institutt kosmetikk

Høyffektive 
pleieformler

Anbefalt av 
eksperter

ZEITGARD PRO 
COSMETIC DEVICE

Nyt luksusen av profesjonell skjønnhetsbehandling i ditt eget hjem. 
En innovativ, patentanmeldt* høyteknologisk enhet med fire forskjellige 
anvendelsesalternativer for effektiv rens og pleie av ansikt og kropp 
- spesialtilpasset aldersrelaterte og individuelle hudbehov. LR ZEITGARD 
er et unikt, teknologisk kosmetisk system som forlenger din skjønnhet.

*Kosmetisk enhet for hjemmebruk med utskiftbart tilbehør, patentanmeldt i Tyskland: Patent nr.: 10 2022 200 747.6

I DITT EGET HJEM
BEAUTY-STUDIO

Hjertet til LR ZEITGARD: En patentanmeldt* enhet 
som forener og kombinerer det nyeste innen teknologi 
og fire skjønnhetsverktøy. Enten ansikt eller kropp, 
rens eller pleie – en ekte allrounder på høyeste 
teknologiske nivå.

RENSING
Skånsom og samtidig grundig ansiktsrens. To svært 
effektive produkter supplerer profesjonell rengjøring 
med den nye Zeitgard Pro Cosmetic Device. For ren 
hud like frisk som fra skjønnhetssalongen

ANSIKTS- 
& KROPPSPLEIE
Daglig spesialpleie for ansikt og kropp med svært 
effektive pleieformler for aldersrelaterte og individuelle 
hudbehov. I kombinasjon med profesjonelle Zeitgard 
Pro Cosmetic Device, forsterkes effekten av premium 
kosmetisk behandling merkbart.

BEAUTIES
LR ZEITGARD Beauties av høy kvalitet understreker 
den naturlige skjønnheten og sørger for et strålende 
hudbilde.



*Kosmetisk enhet for hjemmebruk med utskiftbart tilbehør, patentanmeldt i Tyskland: Patent nr.: 10 2022 200 747.6

NY SMART TEKNOLOGI:
1 DEVICE & 4 BEAUTY TOOLS



kr 3.442,–

kr 5.935,–
70111 | 

70106 |  
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SETT: ZEITGARD PRO
CLEANSING 

Zeitgard Pro Cosmetic Device kan oppnå de 
samme effekter som i en skjønnhetssalong. Det 
antas for eksempel at antialdringsaktive virkestoffer 
transporteres mye raskere og dypere inn i hudvevet 
ved hjelp av ultralydvibrasjoner. Det fungerer 
som en mikromassasje og stimulerer dermed 
dannelsen av nytt kollagen. Resultat: Ansikts- og 
kroppskonturene virker fastere.

Gerrit Schlippe
Spesialist i Dermatologi & Venerologi, 25 års ekspertise innen 
kosmetisk forskning

*Kosmetisk enhet for hjemmebruk med utskiftbart tilbehør, patentanmeldt i Tyskland: Patent nr.: 10 2022 200 747.6

Intensiv peeling

Profesjonell rengjøring

Effektiv anti-age 
behandling

Oppstrammende 
kroppsmassasje

HIGHTECH MEETS BEAUTY
INNOVATIV:

Oppdag et nytt nivå for din daglige skjønnhetsrutine: 
Den patentanmeldte* Zeitgard Pro Cosmetic Device er 
apparatkosmetikk på høyeste nivå – for tidløs skjønnhet.
En enestående høyteknologisk enhet som kombinerer 
avanserte teknologier som ultralyd og oscillasjon med fire 
forskjellige skjønnhetsverktøy i profesjonell salongkvalitet. 
Når du bytter tilbehør, gjenkjenner Zeitgard Pro Cosmetic 
Device hvilken teknologi som brukes.

•   Device med ladestasjon
•  Face Cleansing Tool (inkl. Adapter)
• Cleansing Cream

SETT: ZEITGARD PRO 
COMPLETE
•    Device med ladestasjon
•   Face Cleansing Tool (inkl. Adapter)
•   Face Peeling Tool
•   Face Smoothing Tool
•   Body Skincare Tool
•  Cleansing Cream
•  Face Tonic
•  Body Cream



kr 839,–

kr 319,–

kr 259,–

70105 | 

70107 | 

28000 | 125 ml | 

FACE CLEANSING 
TOOL**
Ansiktsrensebørste med 
antibakteriell Microsilver 
BG™*** for bruk sammen 
med rensekremen.

*Kosmetisk enhet for hjemmebruk med utskiftbare tilbehør, patentanmeldt i Tyskland: Patent nr.: 10 2022 200 747.6 **Vitenskapelig studie utført av det anerkjente Institut Dermatest GmbH i 2022. Testperiode: 4 uker, antall testpersoner: 20

ANVENDELSE: 
ANSIKT

Face Cleansing Tool er et unikt hygienekonsept. 
Rensebørstens myke børstefilamentene er tilsatt 
antibakterielle Microsilver BG™***.

FOR STRÅLENDE VAKKER HUD
RENSERUTINE

Effektiv rengjøring er basis for tidløst vakker hud. Den moderne 
oscillasjonsteknologien til Zeitgard Pro Cosmetic Device muliggjør 
en skånsom ansiktsrens som samtidig er opptil 10 ganger mer effektiv. 
Hudens teint forbedres og hudstrukturen glattes ut. Velegnet for daglig 
bruk og alle hudtyper.

COSMETIC DEVICE

Renser ansiktshuden skånsomt men grundig 
i kombinasjon med Face Cleansing Tool. Den 
delikate kremen med Harungana-ekstrakt støtter 
hudens regenerering og forbedrer hudbildet. 
Resultat: En revitalisert, lett mattet teint.

CLEANSING CREAM

PROFESSIONAL
CLEANSING TOOL

STEP 1: Fukt ansiktet med vann før du påfører 
rensekremen på huden. Slå på enheten 
og rens forsiktig venstre og høyre side av 
ansiktet og deretter pannen (T-sonen) – i 
ca. 20 sekunder på hvert område.

STEP 2: Etter rensing, klargjør ansiktshuden for 
pleie med Face Toner.

FACE CLEANSING TOOL 
+ ADAPTER
Ansiktsrensebørste med 
antibakteriell Microsilver BG™*** 
og adapter



kr 839,–

kr 259,–

28001 | 200 ml | 

70104 | 
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*Kosmetisk enhet for hjemmebruk med utskiftbare tilbehør, patentanmeldt i Tyskland: Patent nr.: 10 2022 200 747.6 **Vitenskapelig studie utført av det anerkjente Institut Dermatest GmbH i 2022. Testperiode: 4 uker, antall testpersoner: 20
***Takket være den antibakterielle effekten til LR-ingrediensen MICROSILVER BG™, forblir de enkelte børstefilamentene hygieniske i opptil 3 måneder. MICROSILVER BG™ består av rent sølvpulver med en svært porøs 
molekylstruktur. MICROSILVER BG™ regulerer dannelsen av nye bakterier på en bærekraftig måte.

RENE PORER

Optimal ansiktspleie begynner med ren, klar hud. Jeg anbefaler 
å rengjøre med Face Cleansing Tool og rensekremen 5 ganger i 
uken. Jeg anbefaler dyprensing med Face Peeling Tool to ganger 
i uken. Manuell rengjøring med rensekremen er tilstrekkelig her. 
Det klargjørende ansiktsvannet avrunder din daglige renserutine. 

Gerrit Schlippe
Spesialist i Dermatologi & Venerologi, 25 års ekspertise innen kosmetisk forskning

ANVENDELSE: 
ANSIKT

Kavitasjonspeeling med innovativ ultralyd
teknologi muliggjør en presis fjerning av døde 
hudceller, urenheter og overflødig talg fra porer
og hårsekker. Huden ser da synlig glattere, 
friskere og yngre ut.

INTENSIVT
PEELING TOOL

STEP 1: Påfør rensekrem på fuktig 
ansiktshud, skyll av med vann, 
men ikke tørk ansiktet.

STEP 2: Slå på enheten og skyv metallspatelen 
forsiktig over den godt fuktede 
ansiktshuden i en vinkel på 45° i 
maksimalt 3 min. Arbeid alltid fra 
innsiden og ut og nedenfra og opp.

STEP 3: Påfør deretter ansiktsvannet med en 
rensepad. Det beroliger og styrker 
hudbarrieren etter peelingbehandlingen.

PREMIUM

Klargjør og beroliger huden etter behandling 
med rensebørsten eller kavitasjonspeelingen. 
Styrker hudens naturlige beskyttende funksjon 
med sink PCA, allantoin og panthenol og har en 
oppkvikkende effekt takket være Harungana-
ekstrakt. Den alkoholfrie formelen passer for 
alle hudtyper og gjenoppretter hudens naturlige 
pH-verdi.

FACE TONER

FACE PEELING 
TOOL**
Tilbehør til kavitasjonspeeling 
for bruk med vann.

Den spesielle ultralydfrekvensen fordamper 
vannmolekylene på huden – en rekke små 
mikroimplosjoner på huden. Energien som 
frigjøres i prosessen løsner smuss og død 
hud, selv dypt ned i porene.



kr 839,–
70102 | 

*Kosmetisk enhet for hjemmebruk med utskiftbare tilbehør, patentanmeldt i Tyskland: Patent nr.: 10 2022 200 747.6

ANVENDELSE: 
ANSIKT

Gir huden synlig mer elastisitet og kan redusere 
aldringstegn. Face Smoothing Tools ultralydteknologi 
stimulerer cellemetabolismen og kollagensyntesen i 
huden og sørger for at virkestoffene i pleieproduktene 
trenger dypere inn i huden. Huden blir fastere, får mer 
spenst og elastisitet. Rynker reduseres betydelig. 
Til daglig bruk, morgen og kveld.

EFFEKTIVT
ANTI-AGE TOOL

STEP 1: Rengjør ansiktshuden med Face Cleansing 
Tool eller Face Peeling Tool.

STEP 2: Påfør et av de kompatible LR ZEITGARD 
pleieproduktene. Fordel små kremdotter   
på ansiktet ditt og masser de inn med Face 
Smoothing Tool. Behandle hver del av 
ansiktet i noen sekunder. Anvend sirkulære 
bevegelser fra innsiden og utover og 
nedenfra og opp.

FOR SYNLIG FÆRRE RYNKER
ANSIKTSPLEIERUTINE

FACE SMOOTHING 
TOOL**
Utjevnende anti-age enhet 
for bruk med LR ZEITGARD 
pleie.



89 LR ZEITGARD | SYSTEM

ANSIKTSPLEIEPRODUKTER MED

1: Uten bruk av en ultralydenhet 
forblir konvensjonelle pleiestoffer 
på hudens overflate.

2: Ved bruk av ultralydenheten 
trenger virkestoffene inn i de 
dypere hudlagene.

3: Ved bruk av ultralydenheten pluss 
LR ZEITGARD pleieprodukter trenger 
virkestoffene enda dypere inn og når 
cellen målrettet.

Innkapslet virkestoff fester 
seg til cellen

Kombinasjonen av ultralydteknologi og kompatible 
ansiktspleieprodukter gir maksimal effekt. 
Ultralyden gjør at virkestoffene kan trenge dypere 
inn i hudlagene. Ved regelmessig bruk bygges det 
opp et depot av virkestoffer i de dypere hudlagene. 
Resultatet av behandlingen blir tydeligere og mer 
synlig ved vedvarende bruk.

Gerrit Schlippe
Spesialist i Dermatologi & Venerologi, 25 års ekspertise innen 
kosmetisk forskning

Samtidig med lanseringen av Zeitgard Pro 
Cosmetic Device, har vi beriket formulaen til 
utvalgte pleieprodukter med et innovativt 
Virkestoff-Transport-System. Dette systemet 
fungerer som en anti-age booster. Sammen 
med Face Smoothing Tool økes den kosmetiske 
effekten av de verdifulle innholdsstoffene mange 

ganger. Ved å de først transportere til hudcellen og deretter direkte 
inn i cellen frigjøres  virkestoffene inne i cellen og utfolder sin fulle 
kraft der. På denne måten er det mulig å nå kilden til hudens aldring 
og bremse den gjennom målrettet næringstilførsel.

**Vitenskapelig studie utført av det anerkjente Institut Dermatest GmbH i 2022. Testperiode: 4 uker, antall testpersoner: 20

INNOVATIV ANTI-AGE BOOSTER
NY TEKNOLOGI &

SAMSPILLET MELLOM
ULTRALYD OG 
LR ZEITGARD PLEIE

Innkapslet virkestoff trenger 
inn i cellen

Frigjøring av virkestoffet 
i cellen

Virkesoff med Virkestoff-
Transport-System 
inne i cellen

Virkestoff uten 
Virkestoff-Transport-
System

VIRKESTOFF-TRANSPORT-SYSTEM

OPTIMAL EFFEKT 
SAMMEN MED
FACE 
SMOOTHING 
TOOL



kr 839,–

kr 459,–

70103 | 

28002 | 200 ml | 

Virkestoff-Transport-System:
Innkapslet virkestoff styrker huden 
og reduserer hudens ruhet

*Kosmetisk enhet for hjemmebruk med utskiftbare tilbehør, patentanmeldt i Tyskland: Patent nr.: 10 2022 200 747.6

ET FASTERE HUDBILDE
EFFEKTIV STØTTE FOR

AKTIVERENDE

Den oppstrammende kroppskremen 
gjenoppbygger hudens naturlige 
kollagenstruktur, tilfører fuktighet og 
binder den i huden. Panthenol og 
vitamin E styrker hudens barrierefunksjon, 
hyaluronsyre og glatter den synlig ut. 
Huden får mer elastisitet og spenst og 
føles silkemyk og glatt.

BODY CREAM

BODY SKINCARE 
TOOL**
Enhet for fastere hud for 
bruk sammen med LR 
ZEITGARD Body Cream

ANVENDELSE: 
KROPP

Ultralydmassasje med Body Skincare Tool 
gir kroppen din et fastere og jevnere hudbilde. 
Daglig bruk bidrar til fastere bindevev og kan
redusere cellulitter.

FIRMING
BODY SKINCARE TOOL

STEP 1: Påfør Body Cream 1-2 ganger 
daglig. Masser kremen inn 
ved hjelp av Body Skincare Tool på 
de enkelte delene av kroppen i ca 2 
minutter etter hverandre. Før 
enheten forsiktig i sirkulære 
bevegelser i retning av lymfeknutene: 
På bena i retning lysken, på magen i 
retning lysken, på baken i retning 
baksiden av kneet, på armene i 
retning armhulene.
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HVORDAN FUNGERER
ULTRALYDAPPLIKASON

Body Skincare Tool og Body Cream er et 
uslåelig team. Takket være ultralydteknologien 
trenger virkestoffene i kroppskremen dypere 
inn og kan dermed utfolde sin fulle effekt. 
Vibrasjonsmassasjen stimulerer også blod-
sirkulasjonen. Resultat: Sterkere bindevev, 
mer spenst og elastisitet, mindre cellulitter.

Gerrit Schlippe
Spesialist i Dermatologi & Venerologi, 25 års ekspertise innen 
kosmetisk forskning

**Vitenskapelig studie utført av det anerkjente Institut Dermatest GmbH i 2022. Testperiode: 4 uker, antall testpersoner: 20

FOR EN SMIDIGERE HUD
MODERNE TEKNOLOGI

Ultralydvibrasjoner trenger noen centimeter inn i huden. 
Dette kan bidra til å gjøre fettet i hudcellene flytende. 
Takket være den vibrerende massasjeeffekten til Body 
Skincare Tool, blir det flytende fettet i hudcellene i stand 
til å fordeles jevnt, slik at huden ser jevnere og fastere ut. 
I tillegg vil de aktive virkestoffene i kroppskremen trenge 
dypere og raskere inn i huden ved hjelp av ultralydteknologi. 
Ved regelmessig bruk bygges det opp et depot av 
virkestoffer i de dype hudlagene, noe som bidrar til en 
langvarig effekt.

Fettet i hudcellene danner en ujevn 
overflate og får huden vår til å se 
"bulkete" ut.

Ved bruk av ultralydbehandling blir 
fettet i hudcellene flytende.

Etter ca. 2 minutter er fettet i hudcellene i det 
behandlede området fullstendig flytende og 
er klart til å formes til en jevn, glatt overflate. 
Resultat: Huden virker jevnere og fastere.



kr 179,–
kr 199,–

kr 339,–

kr 149,–

28504 | 30 ml | 

28500 | 50 ml | 

28501 | 50 ml | 

28502 | 15 ml | 

Racine
Eye Cream
•   Med koenzym Q10 for mer  

energi til cellene
•   Effektiv vitaminkombinasjon for  

naturlig regenerering
•  Virkestoffkompleks med alger

FOREBYGG DE FØRSTE ALDRINGSTEGN
AKTIVERENDE BASISPLEIE:

Effektiv basispleie som tilfører ekstra fuktighet og ny energi til pleietrengende 
hud. For en frisk, vital hud! Allerede før de første rynker oppstår, kan du 
forebygge aldringsprosessen ved bruk av hudpleie med et kompleks av 
koenzym Q10 og alger. Pleieserien aktiverer huden og gir den mer naturlig 
friskhet og utstråling

Racine
Collagen Serum
•  Rent kollagen forsterker  

hudens spenst og elastisitet
•   Tilfører intensivt med fuktighet
•  Etterlater huden ungdommelig  

frisk og myk

Racine
Night Cream
•   Koenzym Q10 støtter cellenes  

regenereringfase om natten
•   Pleiekompleks med alger forsyner  

huden med mineraler
•   Vitamin E regenerer huden i løpet  

av natten
•   Rikholdig tekstur med jojobaolje  

og Sheabutter

Racine
Day Cream
•   Koenzym Q10 for mer energi til cellene
•   Pleiekompleks med alger for økt  

fuktighetstilførsel
•  Vitamin E beskytter cellene



kr 499,–

kr 499,–

kr 559,–

28192 | 50 ml | 

28193 | 50 ml | 

28194 | 30 ml | 
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MOTVIRKER FOR TIDLIG ALDRING
RIKHOLDIG PLEIE

Premiumprodukter med gullpartikler og silke for hud opp til 40 år 
reduserer synlig rynker – for en strålende vakker hud. Gullpartikler 
basert på en kollagenforsterker forbedrer hudens elastisitet. 
Silkeproteiner sørger for en merkbart myk hudfølelse og beskytter 
huden mot skadelige stoffer.

OPTIMAL EFFEKT 
SAMMEN MED
FACE 
SMOOTHING 
TOOL

Ny 
formula

Virkestoff-Transport-System: 
Innkapslet virkestoff reduserer
uttrykkslinjer

Nanogold 
Night Cream
•   Rikholdig pleie bekjemper  

tegn på sliten hud over natten
•   Mikroalgeekstrakt støtter  

hudens regenerering og  
forbedrer hudstrukturen

Nanogold
2in1 Eye Cream & Mask
•  Utjevnende, oppstrammende øyepleie
•   Soya- og rispeptider reduserer synlige  

mørke ringer og hevelser
•   Øyeområdet virker fglattere og jevnere –  

for et friskt, våkent blikk

Nanogold
Day Cream
•  Silkemyk krem   for glatt og jevn hud
•   Beskytter mot UV-betinget hudaldring
•   Aprikoskjerneolje og bl.a. proteiner fra  

soyabønner stimulerer hudens regenerering



kr 559,–

kr 559,–

kr 619,–

kr 559,–

28317 | 50 ml | 

28314 | 30 ml | 

28318 | 50 ml | 

28319 | 30 ml | 

FOR MODEN, KREVENDE HUD
PREMIUMPLEIE

Den oppstrammende Anti-Age pleieserien Beauty Diamonds styrker huden fra 40 års
alderen og reduserer synlig rynker. Basert på egenskapene til diamanter i kombinasjon 
med proteiner bidrar serien til at hudens aldringsprosess bremses og cellebeskyttelses-
mekanismen styrkes.

OPTIMAL EFFEKT 
SAMMEN MED
FACE 
SMOOTHING 
TOOL

Beauty Diamonds
2in1 Eye Cream & Mask
•   Øyekrem med  

„Eye firming effect“
•   Styrker øyekonturene  

med hagtorn og  
sambac jasmin og  
reduserer hengende  
øyelokk

•   Øyeområdet virker 
fastere

Beauty Diamonds
Night Cream
•   Oppstrammende, nærende  

pleieformel med pistasj- og        
druekjerneolje definerer  
ansiktskonturene over natten

•   Bygger opp hudens tetthet  
og volum

•   Stimulerer cellenebeskyttelsen

Beauty Diamonds
Radiant Youth Oil
•   Nærer og regenererer huden med  

vitamin A, E og F
•   Beskytter mot fuktighetstap med  

verdifulle oljer (arganolje, avokadoolje,  
jojobaolje, macadamianøtteolje,  
mandelolje, druekjerneolje)

•   For en ungdommelig strålende glød

Beauty Diamonds
Day Cream
•   En oppstrammende pleieformel  

nærer og styrker huden intensivt
•   Reduserer rynker og rynkedybde  

og gir mer definerte ansiktskonturer  
med havtornekstrakt

•   Øker elastin- og kollagensyntesen  
i huden

Ny 
formula

Virkestoff-Transport-System:
Innkapslet virkestoff reduserer 
rynker og rynkedybde



kr 559,–
28449 | 50 ml | 
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OPTIMAL EFFEKT
SAMMEN MED
FACE 
SMOOTHING 
TOOL

HUDPLEIE FOR MENN 
FRISKHET OG ENERGI

En rynkereduserende, energigivende anti-age pleie spesielt tilpasset menns hud – det 
er Platinum! Den effektive gelkremen absorberes raskt og gir huden et oppkvikkende 
energiboost med sin fuktighetsgivende effekt. Takket være hyaluronsyre virker huden 
glattere, rynkene reduseres, huden blir mer spenstig og vital.

Ny 
formula

Virkestoff-Transport-System:
Innkapslet virkestoff øker hyaluron-
syresyntesen og glatter ut rynker

Platinum
Anti-Age Cream
•   Et oppkvikkende energikick  

som tilfører huden fuktighet
•   Øker hyaluronsyresyntesen og  

glatter ut huden fra innsiden
•   Øker kollagensyntesen og  

reduserer rynkedybden
•   Vitamin E jevner ut huden, jojobaolje  

gir huden mer elastisitet og spenst
•   Beskytter cellene og reduserer  

oksidativt stress

DAGLIG
PLEIE
STEP 1: Rens ansiktet grundig med Face 

Cleansing Tool og rensekremen

STEP 2: Revitaliser huden din etter rensing 
med det oppfriskende ansiktsvannet

STEP 3: Påfør Platinum Anti-Age Cream på 
huden i ansiktet ved bruk av Face 
Smoothing Tool.TIPS: For å beskytte mot 

digital aldring bruk 
Blue Light Defender 
Serum umiddelbart 
etter rensing, før bruk 
av Anti-Age Cream



kr 559,–
71060 | 30 ml | 

UNIK TRIPPELEFFEKT
REPARERERFANGER FRIE RADIKALERREFLEKTERER

MOT DIGITAL AGING
ET SMART SERUM

Blått lys fra displays og skjermer får huden vår til å eldes for tidlig. 
Den innovative Blue Light Defender mot digital aldring beskytter huden 
din  aktivt og forebyggende mot den negative effekten av blått lys.

Blue Light Defender
•   Beskytter mot aldring av huden  

og hudirritasjoner forårsaket av  
blått lys

•   Reduserer rynker og har en   
antioksidativ effekt

•   For en ungdommelig, strålende hud
•   Med Spirulinaekstrakt og Blå  

Lotusekstrakt

DAGLIG
BESKYTTELSE
STEP 1: Påfør Blue Light 

Defender serumet 
jevnt på renset 
ansiktshud om 
morgenen.

STEP 2: Etter cirka et minutt 
kan du påføre din 
vanlige dagkrem over 
serumet.

Enzymet Photolyase som finnes 
i Spirulinaekstrakten, reparerer 
celleskader på huden som allerede 
er forårsaket av blått lys.

Blå Lotusekstrakt – symbolet på 
udødelighet – har en antioksidativ 
effekt som fanger frie radikaler og 
motvirker oksidativt stress.

Fargepigmentet Phycocyanin i 
Spirulinaekstrakten, absorberer 
det blå lyset og reduserer 
skadelige lysstråler ved å reflektere 
de som et beskyttende skjold.



kr 309,–

kr 309,–

71011 | 50 ml | 

28100 | 30 ml | 
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OG REGENERERING
INTENSIV FRISKHET

Med PowerLIFT starter du dagen med et friskt kick! Kombinasjonen av 
havrepeptider, hyaluronsyre, algeekstrakt og en miks av syv urter tilfører 
huden fuktighet og jevner ut små uttrykkslinjer. I løpet av natten tilfører 
rikholdige Sleeping Mask med set høykonsentrerte virkestoffkompleks 
huden ekstra pleie og regenerering.

PowerLIFT
•   Lett krememulsjon for ansiktet
•   Gjennomfukter, revitaliserer og  

gir mer vitalitet, energi og styrke
•   Havrepeptider, hyaluronsyre,  

algeekstrakt og en kombinasjon  
av 7 urteekstrakter har en  
fuktighetsgivende og glattende  
anti-age effekt

Sleeping Mask
•   Pleier og regenererer huden  

over natten
•   Med jojobaolje for optimal  

fuktighetstilførsel
•   Med Ultra Fylling Speres anti- 

age effekt
•   Med shizandra bær for hudens  

regenerering
•   Masken skal ikke vaskes av  

og bør brukes 2 x per uke for  
best resultat



kr 989,–

kr 545,–kr 709,–

kr 669,–

28235 | 4 x 2 Pads | 28244 | 50 ml | 

28251 | 30 ml | 

28250 | 30 ml | 

FOR ET MÅLRETTET RESULTAT
ANTI-AGE PLEIE

Eksklusive og effektive LR ZEITGARD Serox spesialprodukter forebygger spesielt uønskede tegn på aldring. Serox Instant 
Skin Perfector gir en umiddelbar og varig perfeksjon av huden med en innovativ effekt-teknologi med 2 x anti-age effekt. 
Et vedvarende resultat oppnås ved hjelp av perfekte virkestoffkombinasjoner i de supplerende Serox spesialproduktene: 
Færre mimikkrynker i øye-, panne- og neseområdet samt mer volum og elastisitet.

Serox
Instant
Skin Perfector
•   Umiddelbar visuell foryngelse  

av huden
•   Vedvarende regenerering av  

hudens struktur
•   Silkemyk, perfeksjonsformel  

med diskre fargepigmenter
•   Brukes etter dagkremen.  

Påfør make-up som normalt

Serox
Instant
Result Serum
•   Ameliox® og Polylift®  

reduserer rynkedybden
•   Avspennende og  

fuktighetsgivende  
effekter forbedrer  
hudbildet

Serox
Intensive
Result Cream
•   Ameliox® og Ultra Filling  

Spheres™ for en mer elastisk,  
glatt og friskt hud

•   Virkestoffkompleks med anti- 
rynke effekt mot dype rynker  
og med langvarig fuktighet

Serox
Professional
Eye Pads
•   Intensiv fuktighet til det sensitive  

området rundt øynene
•   Frysetørket kollagen, fuktes ved  

en aktiveringsløsning
•   Aktiveringsløsningen av Gatuline  

Expression® og hyaluronsyre,  
bidrar til å redusere rynkedybden



kr 486,–

kr 312,–

71081 | 5,5 ml | 

71080 | 10 ml | 
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* Vitenskapelig studie utført av det anerkjente Dermatest GmbH-instituttet. Resultat: april 2014. Deltakere: 20 kvinner. Påføring av serum to ganger daglig på øvre vippekant. Periode: 12 uker (mellomresultat etter 6 uker)
** Maksimal målt øyenvippelengde etter 6 uker: Opptil 35% lengre øyevipper

TIDLØSE SKJØNNHET
FREMHEV DIN

To produkter av høy kvalitet – for maksimal effekt. Fremhev din tidløse skjønnhet 
ved hjelp av det effektive Activating Lash Serum og – i ordets sanneste betydning – 
Fantastic Mascara.

DAGLIG
BRUK
STEP 1: Påfør Activating Lash Serum på den 

øvre vippekanten regelmessig morgen 
og kveld som en eyeliner.

STEP 2: Påfør deretter Fantastic Mascara på 
vippene for vakre vipper med "falske 
øyevippeeffekt".

Activating Lash Serum
•   Hudvennlig vippeserum med et  

vekststimulerende virkestoffkompleks
•   Beviselig tykkere og lengre øyevipper*
•   Opptil 35% lengre øyevipper etter  

kun 6 uker **
•  Redusert tap av øyenvipper og  

maksimal vippetetthet

Fantastic Mascara
•   Tykkere, lengre og mer definert: Vakre,  

ultrasorte 3D-vipper
•   3-lags filmtekstur: Mer farge, mer volum,  

mer definisjon for hvert strøk
•   Spesiell børstestruktur: Bølgefibre for et  

perfekt resultat helt ut i tuppene
•   For "falske øyevippeeffekt"



RENT SØLV HAR EN 
ANTIBAKTERIELL EFFEKT

Problemer med irritert hud, flassende hodebunn eller 

paradentose har ofte en dypere årsak: Vår naturlige 

beskyttelsesbarriere, Mikrobiomet, har kommet i 

ubalanse og bakterier har spredd seg.

LR MICROSILVER PLUS tilbyr effektive løsninger for 

spesielle krav til ulike deler av kroppen. Hemmeligheten 

bak den funksjonelle pleieserien er det antibakterielle 

og antivirale innholdsstoffet MicroSilver BG™. Alle 

produkter i serien tilbyr også et ytterligere "Plus", en 

effektiv kombinasjon av aktive innholdsstoffer som 

spesifikt behandler behovet, regenererer huden og 

dens naturlige beskyttelsesbarriere – for et balansert 

Mikrobiom i huden.

Funksjonelle pleieløsninger 
for spesielle behov

Alle LR MICROSILVER PLUS produkter 
inneholder antibakterielle, antivirale 
MicroSilver BGTM

Sunn hud 
starter med en 
beskyttelsbarriere 
i balanse

MicroSilver BG™ -partiklene fester 
seg til overflaten på huden i lang 
tid og kan beskytte mot nye 
bakterier i opptil 12 timer. 
Mikrobiomet kan regenerere og 
gjenoppta sin naturlige 
beskyttelsesfunksjon.

Sølvpartiklene fra MicroSilver 
BG™ legger seg med sin 
svamplignende struktur på 
overflaten av huden som et nett. 
Dette bidrar til å beskytter mot 
bakterier og virus. De fanges i det 
beskyttende nettet av sølv.

Den antivirale, antibakterielle 
effekten til sølvionene fra 
MicroSilver BG™, bidrar til å fjerne 
bakterier og forhindre videre 
spredning.

Irritert hud er i mindre stand til å 
beskytte seg mot bakterier og 
virus. Bakterier kan spre seg 
spesielt godt på ekstra stresset 
hud. Hudens Mikrobiom er ute av 
balanse.



kr 281,–

kr 260,–

25001 | 50 ml | 

25000 | 150 ml | 
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•   Mineralet Salisylsyre løsner døde hudceller
 og åpner tette porer
•   Dexpanthenol beroliger og pleier hud som
 er utsatt for betennelse
•   Sink støtter hudens regenerering

EXTRA PLUS

01 Dyprensende
Face Wash
LR MICROSILVER PLUS Wash Cream 
rengjør huden skånsomt dypt ned i porene og 
beroliger huden. Det antibakterielle, antivirale 
innholdsstoffet MicroSilver BG ™ fjerner 
bakterier. Det stressede Mikrobiomet kan 
regeneres.

•    Virkestoffkomplekset Defensil ™ og 
Activox ™ styrker hudbarrieren og 
har en betennelsesdempende effekt

•    Dexpanthenol beroliger og pleier 
huden

•   Sink støtter hudens regenerering

EXTRA PLUS

02 Regulerende
Face Cream
LR MICROSILVER PLUS Face Cream 
regenererer, stabiliserer og forbedrer 
hudens utseende. Takket være 
antibakterielle, antivirale MicroSilver 
BGTM, fjerner den raskt absorberende 
kremen bakterier fra huden og beskytter 
mot urenheter. Uten å klebe, uten å 
være fet.

LR MICROSILVER PLUS | ANSIKTSPLEIE

Sensitiv 
ansiktshud 
i balanse

PROBLEM
Uren, fet, flassende, irritert ansiktshud

ÅRSAK
I fete områder i ansiktet, spesielt i pannen, på 
neseborene og haken finnes det mange aktive 
talgkjertler. Her endres hudfloraen ofte og 
Mikrobiomet kan derfor lett komme i ubalanse. 
Resultatet kan være hudproblemer

LØSNING
LR MICRO-SILVER PLUS Face Care fjerner 
målrettet urenheter og bakterier fra huden, 
bidrar til å motvirke irritasjoner og forfiner 
hudbildet på lang sikt. For sensitiv ansiktshud i 
balanse.

•   MicroSilver BGTM reduserer bakterier
•   Med en målrettet kombinasjon av  

innholdsstoffer for ren ansiktshud i balanse
•   Umiddelbar og langsiktig effekt: Bærekraftig, 

nettlignende beskyttelsesfilm beskytter i  
opptil  12 timer

VITENSKAPELIG 
BEKREFTET EFFEKT:
•   Betydelig forbedring av hudbildet *
•   Reduksjon av hudormer med  

gjennomsnittlig 24%, papler med  
ca. 30% og pustler med ca. 29% *

•   Meget god toleranse selv ved  
stresset hud eller hud utsatt for  
kviser *

* Antibakteriell Face Cram testet på 30 personer 
med akner i alderen 13-25år, ved bruk av 
ansiktskremen en gang om dagen, i en periode 
på 6 uker inovember 2010 av Derma Consult 
GmbH.

"Made in Germany" 
er vårt kvalitetsløfte som 
du kan stole 100% på

Alle LR MICROSILVER PLUS produkter 
inneholder antibakterielle, antivirale 
MicroSilver BGTM



kr 114,–
25090 | 75 ml | 

* Antibakteriell Tooth Paste testet på 10 kvinner og menn
 mellom 18 og 72 år av Derma Consult GmbH over en
 periode på fire uker i april 2006

** Antibakteriell Tooth Paste testet på 30 personer i alderen
 21-65 år, ved bruk to ganger om dagen, over en periode
 på 4 uker i november 2010 av Derma Consult GmbH.

•   90% bekrefter en stabilisering av
 tannkjøttet *
•   Reduksjon av tannkjøttinfeksjoner /
 blødninger **

•    Mineral HYDROXIAPATIT 
bygger opp den naturlige 
emaljen og sørger for sterke 
tenner

•   Dexpanthenol beroliger
 sensitive tenner og tannkjøtt
•   Sink virker betennelses-
 dempende og forhindrer plakk,
 karies og Parodontose
•   Fluor støtter remineralisering
 av tennene

LR MICROSILVER PLUS Oral Care fjerner 
bakterier fra munnhulen og tilby innovativ 
beskyttelse for sterkere tenner, friskt tannkjøtt 
og en balansert munnflora.
•   For et intakt Mikrobiom i munnen
•    Med antibakterielle og antivirale MicroSilver 

BG ™
•    Umiddelbar og langsiktig effekt: Bærekraftig, 

nettlignende beskyttelsesfilm for beskyttelse i 
opptil 12 timer

LØSNING

Sunnhet starter bl.a i munnen. Det orale 
mikrobiomet har utallige forskjellige bakterier. 
Ubalanse i munnfloraen kan få ubehagelige 
konsekvenser.

ÅRSAK

Sensitive tenner, tannkjøtt som er utsatt for 
betennelse, dårlig ånde og andre plager.

Rene tenner & tannkjøtt i 
balanse

EXTRA PLUS

VITENSKAPELIG BEKREFTET 
EFFEKT:

PATENTERT
PRODUKT*PROBLEM

01 Pleiende
Tooth Paste
Die LR MICROSILVER PLUS
Tooth Paste rengjør og pleier 
sensitive tenner, tannkjøtt og 
munnens slimhinner. De små 
sølvpartiklene fra innholdsstoffet 
MicroSilver BGTM fjerner bakterier 
og beskytter dermed effektivt mot 
plakk, karies og Parodontose, 
dårlig ånde og tannkjøttbetennelse.

* LR MICROSILVER PLUS Tooth Paste: Patent-Nr.: DE 10 2010 063 720



kr 130,–

kr 333,–

25140 | 30 ml | 

25130 | 300 ml | 
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„Made in Germany“ er vårt
kvalitetsløfte som du kan
stole100% på.

*  Mouth Spray testet som en del av en brukerstudie på 20 
testpersoner i alderen 19-71 år av Dermatest GmbH over en 
periode på 4 uker i august / september 2020.

* Mouth Wash testet som en del av en brukerstudie på 20 
testpersoner i alderen 18-54 år av Dermatest GmbH over
en periode på 4 uker i august / september 2020.

•   Dermatologisk test: MEGET BRA
•   90% sier at tannkjøttet er mindre
 utsatt for betennelser*
•   84% sier at dårlig ånde er redusert*
•   100% rangerer smak, friskhet og
 brukervennlighet som meget god *
•   90% anbefaler produktet til andre*

•   Dermatologisk test: MEGET BRA
•   Reduserte blødende tannkjøtt med
 gjennomsnittlig 77% i løpet av de første
 4 ukene, for alle testpersonene
 (Metode: Bestemmelse av
 tannkjøttindeks ved undersøkelse av
 tannkjøttlommene)*
•   75% indikerer en merkbar forbedring
 av tennens tilstand og en positiv effekt
 på munnhulen*
•   70% indikerer en styrking av
 tannkjøttet*

•   Aloe Vera stabiliserer og regulerer tannkjøttet
•   Salvie og echinacea regulerer munnens
 slimhinner
•   Peppermynte gir en behagelig friskhet i hele
 munnen

•    Aloe Vera styrker tannkjøttet
•     Mentol og peppermynte gir en behagelig 

frisk følelse i hele munnen
•     Fluor støtter remineralisering av tennene.

Alle LR MICROSILVER PLUS produktene 
inneholder antibakterielle, antivirale 
MicroSilver BGTM

EXTRA PLUS

03 Hygienisk Mouth Spray
Ved regelmessig bruk fjerner LR 
MICROSILVER PLUS Mouth Spray 
bakterier i munnhulen. Tenner og tannkjøtt 
beskyttes effektivt mot plakk, karies og 
parodontose. For frisk pust "på farten" – 
umiddelbart og overalt – og en munnflora
i balanse.

VITENSKAPELIG
BEKREFTET EFFEKT:

VITENSKAPELIG
BEKREFTET EFFEKT:

* Gjelder Mouth Wash og Mouth Spray

ANBEFALT AV
TANNLEGER*

EXTRA PLUS

02 Beskyttende
Mouth Wash
LR MICROSILVER PLUS Mouth Wash renser 
munn og tenner og fjerner bakterier. Den 
langvarige, gelignende teksturen når steder
som det er vanskelige å komme til, for eksempel 
mellom tennene. Beskytter mot plakk, karies og
parodontose. For frisk pust og en munnflora
i balanse.



kr 246,–kr 214,–
25065 | 75 ml | 25051 | 75 ml | 

•   Nærende og intensivt pleiende
 Dexpanthenol trenger dypt inn i sprukket
 hud, stabiliserer og regenererer.
•    Mineralkomplekset ZIN‘CÎTE™ beskytter 

huden mot miljøpåvirkninger som UVA / 
UVB-stråler.

EXTRA PLUS
•    ZIN‘CÎTE™ og Dexpanthenol danner en 

pleiende, beskyttende film
•    Mineralkomplekset ZIN‘CÎTE™ beskytter 

huden mot miljøpåvirkninger som UVA / 
UVB-stråler.

EXTRA PLUS

LR MICROSILVER PLUS Body Care tilbyr 
et PLUS ved behov for å fjerne bakterier 
og gjenopprette hudens naturlige balanse i 
beskyttelesbarrieren.
•     For et intakt Mikrobiom i huden
•     For personlig hygiene
•   Umiddelbar og langsiktig effekt:
 Bærekraftig, nett-lignende beskyttelsesfilm
 for beskyttelse i opptil 12 timer

LØSNING

Hendene blir daglig utsatt for ytre 
påvirkninger, og kommer i kontakt med 
mange typer bakterier. Tørr, stresset 
hodebunn og fuktige, varme armhuler er 
gode forhold for bakterier.

ÅRSAK

Tørre, stressede hender, ubehagelig 
svettelukt eller flass.

Antibakteriell pleie
& beskyttelse

LR MICROSILVER HAND GEL med
MicroSilver BGTM frigjør huden for bakterier
i opptil 12 timer. Håndgelen absorberes
raskt uten å klebe. Uten bruk av vann.

02 Regenererende
 Hand Cream
LR MICROSILVER PLUS Hand Cream 
aborberes raskt og pleier og regenererer 
stressede og tørre hender på lang sikt. 
Antibakterielle, antivirale MicroSilver BG ™  
fjerner bakterier. For hygienisk rene, 
silkemyke hender.

01 Hygiensisk rengjørende 
Hand Gel

PROBLEM



kr 194,–

kr 354,–

25033 | 50 ml | 

25072 | 150 ml | 
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„Made in Germany“ er vårt
kvalitetsløfte som du kan
stole 100% på.

•    OCTOPIROX® hemmer bakterievekst og 
regulerer forholdene i hodebunnen.

•   Dexpanthenol lindrer tørr, irritert hodebunn.

* Hair Shampoo testet på 10 menn i alderen 22-56 år av 
DermaConsult GmbH i en periode fra april til juni 2008.

•   100% bekrefter at flass reduseres*
•   80% bekrefter at hodebunnen virker
 mindre tørr og rød *

•   Mineralet talkum binder fuktighet og forhindrer
 fuktige armhuler
•   Dexpanthenol pleier og beroliger sensitiv hud
 under armene
•   Sinksalt absorberer ubehagelig lukt

EXTRA PLUS

* Antibakteriell Deo Roll-on testet på 20 personer i alderen 25-
76 årav Derma Consult GmbH over en periode på fire uker i 
april 2010.

•   80% bekrefter at ingen ubehagelig
 lukt oppstår *
•   80% bekrefter ingen hudirritasjoner *

VITENSKAPELIG
BEKREFTET EFFEKT:

Alle LR MICROSILVER PLUS produktene 
inneholder antibakterielle, antivirale 
MicroSilver BGTM

LR MICROSILVER PLUS Deo Roll-on
beskytter mot ubehagelig svettelukt i opptil 24 
timer. MicroSilver BG ™ fjerner bakteriene som 
forårsaker svettelukt. Den milde formelen er 
skånsom for sensitive armhuler og sørger for 
en behagelig følelse av friskhet – uten bruk av 
aluminiumssalter.

EXTRA PLUS

04 Mild og sikker
Deo Roll-on

LR MICROSILVER PLUS HAIR Shampoo
reduserer flass og forhindrer effektivt at nytt
flass dannes. MicroSilver BG™ motvirker
bakterier som forårsaker flass. Spesielt
egnet for pleie av sensitiv, tørr, kløende
hodebunn.

03 PLEIENDE ANTI-FLASS
HAIR SHAMPOO VITENSKAPELIG

BEKREFTET EFFEKT:



(Tonic testet på 20 menn i alderen 21–60 år
ved Derma Tronnier over en periode på 4 måneder i 2005)

Bekreftet effekt:

•     76% av testpersonene bekreftet et forbedret 
hårvolum. Dette beviser, at håret forblir lengre i den 
naturlige vekstfasen.

•      76% bekrefter produktets effekt.

*Studie Tonic

Er effekten av L-Recapin testet 
i en studie?

Ja. Det er gjennomført en studie over en periode på  
fire måneder.*

Her er resultatet:
•      L-Recapin forsinker hårtavfall
•      Ved å anvende L-Recapin
 forblir håret lengre i vekstfasen •      L-Recapin bidrar til bedre feste 

av hårrøttene og kan dermed 
forhindre for tidlig hårtap

•      Hårrøttene beskyttes, styrkes og regenereres av L-Recapin 
virkestoffkompleks

VIRKNING
Hvorfor er L-Recapin løsningen 
på hårtap?

Det nyskapende og spesielle ingredienskomplekset Procapil®  
virker positivt på tre måter:

•      Oleanolsyre fra oliventreblader reduserer regresjonen av 
hårrøttene

•      Apigenin fra citrusfrukt øker blodsirkulasjonen til hårsekkene  
(se figur 1)

•      Biotinyl-GHK er et spesielt  vitaminisert protein som gir bedre  
feste til hårrøttene! (Se figur 2)

LØSNING

Hva er årsakene til
tidlig hårtap?

•     Hormoner
   Dihydrotestosteron (DHT)  forårsaker indirekte en  regresjon av 

hårrøttene
•      Manglende forsyning til hårrøttene
  Utilstrekkelig blodtilførsel til  hodebunnen, og dermed  begrenset 

næringstilførsel  til hårrøttene
•      Dårlig feste i hodebunnen
  Ved skadet hårstruktur, kan  dette føre til dårlig feste av  håret i 

hodebunnen – en mulig  konsekvens er: Håravfall

ÅRSAK

Hårproblemer?

Epidermis

Dermis

Subcutis



kr 601,–kr 292,–
27001 | 200 ml |  27003 | 200 ml |   

107 LR L-RECAPIN

„Made in Germany“ er
vårt kvalitetsløfte som
du kan stole 100% på.

L-Recapin  
Tonic
L-Recapin Tonic motvirker
arvelig betinget hårtap*. Påføres 
i fuktig hår og hodebunn etter 
hårvask. Masseres inn med lette 
sirkelbevegelser.

L-Recapin 
Shampoo
Dermatologisk testet 
virkestoffkombinasjon rengjør håret 
skånsomt og systematisk. 
Regelmessig bruk før påføring av 
L-Recapin Tonic, er den optimale 
behandling av hår og hodebunn

TOPP 
SELGER

Arvelig betinget hårtap? L-Recapin er løsningen: Det innovative 
virkestoffkomplekset bidar til å motvirke arvelig betinget hårtap
og forbedrer hårets volum.

Power-duo for 
fyldigere hår

ANBEFALING FOR 
FYLDIGERE HÅR:
Et optimalt resultat forutsetter 
vedvarende og regelmessig bruk 
av både L-Recapin Shampoo og 
L-Recapin Tonic. 

L-Recapin tonic og sjampo er 
perfekt tilpasset hverandre og 
oppnår best resultater i 
kombinasjon.
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INDIVIDUELLE DUFTER
FOR KVINNER OG MENN

LR duftkonsept med sine tre forskjellige kategorier – glamorøse Star dufter, Lifestyle 
dufter og tidløse LR Classics – tilbyr et bredt utvalg av dufter av høy kvalitet. Høye 
parfymeandeler og lang holdbarhet er kjennetegnet til LRs dufter. Med erfaring fra flere 
tiår innen duftkompetanse, skaper LR dufter „Made in Germany“ i samarbeid med 
anerkjente internasjonale parfymehus.

TRE FASCINERENDE DUFTVERDENER

•    LR STAR DUFTER

•    LR LIFESTYLE DUFTER

•    LR CLASSICS



kr 496,–
30200 | 50 ml | 

«Man må like mennesker, og føle 
empati for de, for å kunne berøre 
de med sin mote. Det er det 
samme med en god parfyme. Den 
er ikke ment å forføre, men å 
berøre»

HAUTE PARFUM BY

Som internasjonal motedesigner har Guido Maria Kretschmer skapt 
mote med fokus på menneskene som skal bære den. En perfekt look 
inkluderer selvfølgelig en duft som understreker din personlighet: HAUTE 
PARFUM duftkolleksjon. Hans Eau de Parfum for kvinner – delikat 
forførelse og sensuell eleganse i ett. En umiskjennelig duftkomposisjon 
av mandarin, rose og vanilje.

by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for women

frukttig
sart 

Toppnote
Mandarin,
Plomme

Hjertenote
Rose,
Appelsinblomst

Basisnote
Tørr Amber,
Vanilje

       GUIDO MARIA
KRETSCHMER

FOR WOMEN

HAUTE PARFUM 



kr 678,–kr 678,–

kr 678,–

30580 | 50 ml | 30560 | 50 ml | 

30530 | 50 ml | 
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Be real. Be radiant. 
Simply be happy!

LR STARDUFTER | TIL DAMER

PURE HAPPINESS

fra Guido Maria Kretschmer er en 

PURE duft full av positiv energi 

som umiddelbart vil gi deg et smil 

om munnen og rett og slett gjøre 

deg glad. Føl ren livsglede her 

og nå!

PURE TENDERNESS

fra Guido Maria Kretschmer er 

en PURE duft som fører deg inn i 

en sensuell verden full av følelser 

og lidenskap. En spennende og 

berusende duft. En duft som 

forfører.

Den sympatiske designeren lever av å inspirere 
mennesker med sin positive energi og livsglede. Derfor 
har Guido skapt ekte feel-good dufter som følger deg 
hvert øyeblikk av din hverdag og inspirerer deg til å 
være deg selv. PURE by Guido Maria Kretschmer for 
woman har en forfriskende toppnote, sinnfull 
hjertenote og en sensuell og varm basinote.

by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for women

PURE HAPPINES
by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for women

PURE TENDERNESS

by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for women

PURE

floral
fruktig

Toppnote
Grapefrukt,
Bergamot

Hjertenote
Sjasmin,
Iris 

Basisnote
Moskus,
Tobakk

floral
treaktig

Toppnote
Kardemomme,
Freesia

Hjertenote
Hvite blomster,
Lijekonvall

Basisnote
Sedertre
Tonkabønner

Toppnote
Pære,
Citrus

Hjertenote
Fersken,
Sjasmin 

Basisnote
Amber,

Sedertre
floral
frisk



kr 496,–
50 ml | 3630 | 

Bruce Willis ‚kjærlighetserklæring

„Inspirert av min kjærlighet 
til Emma“

orientalsk 
elegant 

Toppnote 
Citrusfrukt,
Pære

Hjertenote 
Lilje,
Peon

Basisnote 
Hvitt sedertre,
Sandeltre

Eau de Parfum

LOVINGLY
by Bruce Willis

Et sensuelt bevis på kjærlighet full av varme og 
romantikk. Lovingly – en duftende kjærlighets-
erklæring fra Bruce Willis til sin elskede kone Emma.

EKTE KJÆRLIGHET



kr 496,– kr 496,– kr 496,–
50 ml | 30330-201 | 50 ml | 30330-202 | 50 ml | 30330-203 | 
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Eau de ParfumEau de ParfumEau de Parfum

frisk 
akvatisk

Toppnote 
Bergamot,
Akvatisk

Hjertenote 
Liljekonvall,
Krydret

Basisnote 
Sedertre,
Moskus

floral 
sensuell

Toppnote 
Fruktig,
Sjasmin

Hjertenote 
Rose,
Pudder

Basisnote 
Søt,
Amber

orientalsk 
forførende

Toppnote
Bergamot,
Mandarin

Hjertenote 
Iris,
Appelsinblomst

Basisnote 
Tonkabønne,
Patchouli

LIGHTNING
ESSENCE 

OF AMBER

LIGHTNING
ESSENCE 

OF MARINE

LIGHTNING
ESSENCE
OF ROSE

FULL AV UTSTRÅLING
SENSUELL, MAGISK,

Tre duftkomposisjoner fulle av magi – Lightning Collection presentert av Emma Heming-Willis uttrykker livets essenser.
Essence of Rose: Den forførende blomsterduften står for emosjonelle øyeblikk fulle av følelser og kjærlighet.
Essence of Marine: Duften utstråler levende friskhet som vekker sansene.
Essence of Amber: Den sensuelle duften gjenspeiler inspirerende livsenergi og livslyst.

ESSENSEN I LIVET: ENERGI – ROMANTIKK – KLARHET

LR LIFESTYLE DUFTER | TIL DAMER



kr 354,– kr 354,–kr 354,–

Eau de Parfum
30150 | 50 ml | 

Eau de Parfum
30404 | 50 ml |  

Eau de Parfum
30372 | 50 ml | 

Orientens uimotståelige sjarm. Harem er 
en fengslende, søt duftkomposisjon. For 
sensuelle, duftende øyeblikk fulle av magi!

En duft av moderne femininitet, delikat letthet 
og mystisk sensualitet. En forførende parfyme 
som innbyr til drømmer og som elegant 
fremhever din feminine aura.

Den elegante, pudderaktige duften er 
klassisk og tidløs. En fascinerende, 
forførende parfyme for kvinner med 
karakter og stil.

orientalsk
forførende

Toppnote
Mandarin,
Bergamot

Hjertenote 
Pasjonsfrukt,
Aprikos

Basisnote
Sjokolade,
Karamell 

orientalsk
elegant

Toppnote 
Røkelse,
Rockrose

Hjertenote 
Sjasmin,
Geranium

Basisnote 
Vanilje,
Karamell

floral
feminin

Toppnote
Orange,
Basilikum

Hjertenote 
Ylang-Ylang,
Kanel

Basisnote 
Honning,
Tonka-Absolut

02 ELEGANT SENSUALITET01 KLASSISK FORFØRENDE 03 UIMOTSTÅELIG ORIENTALSK

Sensual Grace HaremFemme Noblesse



kr 354,–kr 354,–

Eau de Parfum
30600 | 50 ml | 

Eau de Parfum
30610 | 50 ml | 

115 LR LIFESTYLE DUFTER | TIL DAMER

Toppnote
Mandarin,
Orange

Hjertenote
Sjasmin,
Tuberose

Basisnote 
Vanilje,
Honning 

floral
elegant

Når stjernene lyser opp på
himmelen, utstråler du en
fascinerende femininitet med
en unik spennende, elegant aura.
Få stjernene til å danse ved å riste
på flasken!

floral
levende

Toppnote 
Rosa pepper,
Frisk grønn

Hjertenote 
Fiol,
Rose 

Basisnote
Vanilje,
Sandeltre

Levende energi, strålende 
letthet og øyeblikkets rene 
glede: Dette er en parfyme 
som vil få både deg og din 
dag til å stråle!

STRÅLENDE ENERGI
HELE DAGEN

NATTENS DRONNING

Shine by Day Shine by Night



kr 354,–kr 354,– kr 354,–

Eau de Parfum
3250 | 50 ml | 

Eau de Parfum
3650 | 50 ml | 

Eau de Parfum
30095 | 50 ml | 

orientalsk
spennende

Toppnote 
Bergamot,
Pære

Hjertenote
Sjasmin,
Iris

Basisnote
Karamell,
Patchouli

frisk
sensuell

Toppnote 
Orange,
Sitron

Hjertenote 
Rose,
Gardenia

Basisnote 
Moskus,
Sedertre

fruktig
inspirerende

Toppnote 
Blodappelsin,
Fresia

Hjertenote 
Cassis,
Rød plomme

Basisnote 
Moskus
Sandeltre

Frisk, inspirerende, naturlig, romantisk – 
en eksplosiv duftkomposisjon fanger en 
moderne, feminin livsstil. For en 
strålende, spennende Glamour look.

Hennes lidenskap åpner alle 
muligheter. Den unike komposisjonen 
er energigivende og sensuell på 
samme tid. En fasettrik dufteksplosjon 
for livets eventyr!

Heart & Soul er symbolet på selvbevist 
femininitet. En fruktig og sensuell 
duftcocktail for en sprudlende, feminin 
utstråling. Inspirerende, selvsikker og 
lidenskapelig.

03 HELT ENKELT GLAMORØS01 EVENTYRLIG FRUKTIG 02 INSPIRERENDE FRISK

Rockin´ Romance Brilliant LookHeart & Soul



kr 354,–kr 354,–

Eau de Parfum
30134 | 50 ml | 

Eau de Parfum
30386 | 50 ml | 
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fruktig
orientalsk

Toppnote 
Litchi,
Fersken

Hjertenote 
Fresia,
Fiol

Basisnote 
Sandeltre,
Vetiver

Med din look og denne
duften kan du erobre hele
verden! Et must-have i 
håndvesken.

Sjarmerende tilbakeholdenhet 
forvandles til selvbevist sensualitet. 
Pseudonym sjarmerer med en 
hemmelighetsfull, feminin aura

floral
forførende

Toppnote 
Mandarin,
Ozon akkorder

Hjertenote 
Rose,
Liljekonvall

Basisnote 
Moskus,
Iris

DIN VERDEN,
DIN CATWALK

LETT OG SENSUELL

TOP
SELLER

BeautyqueenPseudonym



50 ml
3295-126

50 ml
3295-223

50 ml
3295-127

50 ml
3295-220

50 ml
3295-124

50 ml
3295-106

frisk
aromatisk

Toppnote
Citrus,
Grapefrukt

Hjertenote
Blomsternoter,
Sjasmin

Basisnote
Amber,
Moskus

LR Classics

FO
R

 W
O

M
E

N
DUFTER FRA HELE VERDEN
Opplev duftene til globetrottere og dagdrømmere: De eksklusive LR Classics Eau de Parfums tar deg 
med til de mest inspirerende stedene i verden. Hvordan føles pulsen i trendy Stockholm? Hvordan dufter 
livet i Valencia? Hvilken duft fører deg til det bekymringsløse Hawaii? Hvilken duftnote gjør Boston så 
spesielt forlokkende? LR Classics treffer nerven til metropolen og bringer deg til en ny drømmedestinasjon 
hver dag, uansett hvor du føler for å reise.

Viva la vida!
Føl Middelhavets 

bris på huden.

Eau de Parfum

VALENCIA
orientalsk
sensuell

Toppnote
Fersken,
Fiol

Hjertenote
Iris,
Rose

Basisnote
Sandeltre, 
Vanilje

LR Classics

Som romantiske kyss 
på en hvit sandstrand.

Eau de Parfum

ANTIGUA
fruktig
floral

Toppnote
Pære,
Lotus

Hjertenote
Liljekonvall,
Sjasmin

Basisnote
Sandeltre,
Hvit moskus

LR Classics

Glamorøs, 
pulserende, full av liv.

Eau de Parfum

LOS ANGELES

orientalsk
floral

Toppnote
Fresia

Hjertenote
Sjasmin

BASISNOTE
Moskus

LR Classics

Som en soloppgang 
som fasciner sansene.

Eau de Parfum

SANTORINI
orientalsk
levende

Toppnote
Orange,
Bergamot

Hjertenote
Peon,
Sjasmin

Basisnote
Patchouli,
Vetiver

LR Classics

Sjarmerende forførelse
og følelse av ren luksus.

Eau de Parfum

MARBELLA
fruktig
orientalsk

Toppnote
Bergamot,
Kanel

Hjertenote
Rose,
Heliotrop

Basisnote
Vanilje,
Tonkahønne

LR Classics

Minner om den siste 
sommerflørten.

Eau de Parfum

HAWAII



kr 214,–
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50 ml
3295-151

50 ml
3295-162

50 ml
3295-260

50 ml
3295-261

50 ml
3295-259FO

R
 M

E
N
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„Made in Germany“ er
vårt kvalitetsløfte som du
kan stole 100% på.

klassisk
frisk

Toppnote
Maritime noter, 
Mynte

Hjertenote
Geranium,
Neroli

Basisnote
Sedertre,
Moskus

LR Classics

Kraftfull og levende – en 
duft som utstråler styrke. 

Akkurat som mektige 
Niagara Falls

Eau de Parfum

NIAGARA
treaktig
elegant

Toppnote
Bergamot,
Grapefrukt

Hjertenote
Grønn,
Floral

Basisnote
Amber,
Treakkorder

LR Classics

Glitrende og overdådig 
- som metropolen 

utstråler duften luksus 
og eksklusivitet.

Eau de Parfum

MONACO

krydret
intensiv

Toppnote
Orientalsk
Krydderakkorder

Hjertenote
Sedertre
Salvie

Basisnote
Vanilje,
Benzoin

LR Classics

Forførende og mystisk. 
Full av kontraster og 

alltid spennende.

Eau de Parfum

SINGAPORE
krydret
fruktig

Toppnote
Eple,
Orange

Hjertenote
Rose,
Sjasmin

Basisnote
Krydret tre,
Amber

LR Classics

For livsnytere som 
elsker variasjon og 

det flerkulturelle.

Eau de Parfum

BOSTON
klassisk
forførende

Toppnote
Bergamot,
Anis

Hjertenote
Guaiac tre,
Sedertre 

Basisnote
Amber,
Moskus

LR Classics

Lett treaktig og 
pulserende som 

Skandinavias 
trendby selv.

Eau de Parfum

STOCKHOLM

EAU DE PARFUM
 PR. STK, KUN



kr 496,–
30220 | 50 ml | 

HAUTE PARFUM BY

I likhet med den feminine duften, bærer også herreparfymen designerens 
signatur: Elegant, høyverdig, tidløs og autentisk. Gradvis utfolder de 
edle, krydrede og friske essensene alle sine spennende fasetter på 
huden.

by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for men

treaktig
spennende

Toppnote
Bergamot,
Mandarin

Hjertenote
Pepper,
Geranium

Basisnote
Vetiver,
Lær

       GUIDO MARIA
KRETSCHMER

FOR MEN

HAUTE PARFUM 



kr 678,–

kr 678,–kr 678,–
30590 | 50 ml | 30570 | 50 ml | 

30540 | 50 ml | 
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Be real. Be radiant. 
Simply be happy!

PURE HAPPINESS

av Guido Maria Kretschmerer er 

en PURE duft full av temperament 

og positiv energi for den som 

lever livet her og nå. Føl ren 

livsglede og ubegrenset frihet.

PURE TENDERNESS

av Guido Maria Kretschmer 

tar deg med inn i en sensuell 

verden av lidenskap og forførende 

øyeblikk. En spennende og 

uimotståelig duft med en magisk 

tiltrekningskraft. 

Den sympatiske designeren lever av å inspirere 
mennesker med sin positive energi og livsglede. Derfor 
har Guido skapt ekte feel-good dufter som følger deg 
hvert øyeblikk av din hverdag og inspirerer deg til å 
være deg selv. PURE by Guido Maria Kretschmer for 
Men har en karismatisk toppnote, fasettrik hjertenote 
og en krydret basisnote.

by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for men

PURE HAPPINES
by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for men

PURE TENDERNESS

by Guido Maria Kretschmer
Eau de Parfum for men

PURE

treaktig
frisk

Toppnote
Grapefrukt,
Pepper

Hjertenote
Sedertre
Geranium

Basisnote
Mose,
Balsamisske
noter

aromatisk
treaktig

Toppnote
Sitron,
Mandarin

Hjertenote
Lavendel,
Suede

Basisnote
Treakkorder,
Tonkabønner

Toppnote
Safran,

Rose Oxyd

Hjertenote
Nellik,

Guaiac tre

Basisnote
Sandeltre,

Amber
treaktig
krydret



kr 496,–
50 ml | 30505 | 

krydret
kraftfull

Toppnote 
Grapefrukt,
Orange

Hjertenote 
Pepper,
Geraniumblader

Basisnote 
Sedertre,
Vetiver

Eau de Parfum

akkurat som Bruce Willis – kompromissløs, 
maskulin og ukonvensjonell. Duften av action: 
Kraftfullt cedertre og krydret pepper møter 
jordnær vetiver og vitaliserende grapefrukt.
Bruce Willis‘ første duft – en legende!

SMART GUYS LIVE FOREVER –

nominiert für:

BRUCE WILLIS



kr 496,–
50 ml | 2950 | 
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krydret
elegant 

Toppnote 
Citrusfrukt,
Kardemomme

Hjertenote 
Lavendel,
Tobakk akkorder

Basisnote 
Lær akkorder,
Oud

Eau de Parfum

Citrusfrukt og patchouli gir duften en frisk 
start, mens aromatiske noter, foredlet 
med et snev av tobakk, utstråler en 
umiskjennelig maskulin eleganse. Den 
kraftige basisnoten med en sensuell 
lærakkoord og verdifull Oud gir duften
sitt unike preg, som gjenspeiler den 
private siden av Bruce Willis.

ABSOLUTELY PRIVATE:

HELT
PRIVAT!

ACTION HERO & 
GENTLEMAN –

BRUCE WILLIS
PERSONAL

EDITION



kr 354,–kr 354,–kr 354,–kr 354,–
30414 | 50 ml | 30027 | 50 ml | 30170 | 50 ml | 30000 | 50 ml | 

Eau de Parfum Eau de ParfumEau de ParfumEau de Parfum

frisk
lett

Toppnote 
Bergamot,
Ingefær

Hjertenote 
Melon,
Eucalyptus

Basisnote 
Patchouli,
Sedertre

klassisk 
sporty

Toppnote 
Stjerneanis,
Ingefær

Hjertenote
Muskat,
Kardemomme

Basisnote 
Trenoter.
Moskus

klassisk
karismatisk

Toppnote 
Bergamot

Hjertenote
Sitron

Basisnote
Amber

Toppnote 
Orange,
Kardemomme

Hjertenote 
Sjasmin,
Sedertre

Basisnote 
Amber,
Moskus

treaktig
spennende

Markant, mystisk og 
kompromissløs. En duft 
med et sterkt maskulint 
uttrykk og klassiske,
tidløse noter.

En spennende og dynamisk 
duft til menn som elsker 
utfordringer og som alltid 
jakter etter nye suksesser!

Bølgenes brus. Adrenalin i
blodet. Med stranden i sikte.
Dykk ned inn i en verden av
letthet og coolness.

Den perfekte kombinasjonen av 
sporty eleganse og maskulinitet. 
Frisk og dynamisk – for en 
uformell, casual livsstil.

03 ADRENALIN-KICK01 3,2,1 – ACTION! 02 OSEANENES HELTER 04 ALLTID FORAN

Ocean‘Sky TerminatorRacingJust Sport



kr 354,–kr 354,–
30196 | 50 ml | 30630 | 50 ml | 
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Toppnote 
Grønn mynte,
Burot

Hjertenote 
Lavendel,
Nellik

Basisnote 
Tonkabønne,
Sandeltre

Eau de ParfumEau de Parfum

New York, London, Paris, 
Milano, Tokyo – den moderne 
mannen elsker verdens 
metropoler. Hans parfyme er 
elegant, casual,sensuell, cool.

krydret
casual

Toppnote 
Bergamot,
Sezuan pepper

Hjertenote 
Kardemomme,
Geranium

Basisnote 
Sjokolade,
Vetiver

Denne eksotiske duft-
komposisjonen gir ny energi 
og gjør hver dag
til en ny og spennende 
opplevelse .

klassisk 
intensiv

THE MAN
OF THE WORLD

EVENTYRLIG FRIHET!

TOP
SELLER

Metropolitan ManJungle Man



FRA VÅRE 
HJERTER 
TIL BARNAS 
HJERTER

BLI SPONSOR NÅ

IBAN: DE30 4008 0040 0621 3431 00
BIC: DRESDEFF400

GIVERKONTO



Allsidig beskyttelse 
for store og små



Levert av:

Salg av LR-produkter skjer via LR-partnere.

LR Health & Beauty Systems forbeholder seg retten til produktendringer  
ved tekniske eller kvalitetsmessige forbedringer. Det tas forbehold om 

feilinformasjoner pga. trykkfeil.

LR Health & Beauty Systems AS · 3511 Hønefoss
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STERKE PRODUKTNAVN

"Made in Germany"er 
vårt kvalitetsløfte som du 
kan stole 100% på.

FOR DET INDRE OG DET YTRE


